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RESUMO

Esta pesquisa tomou por objeto de estudo a afiliagdo académica de estudantes no stricto
sensu. A pesquisa foi realizada no contexto da pés-graduacdo em Educacao na Universidade
do Estado da Bahia, no periodo compreendido entre 2018 e 2020, junto ao Programa de Pds-
graduacdo stricto sensu Gestdo e Tecnologias Aplicadas a Educacéo (GESTEC). O processo
de afiliagdo estudantil no ensino superior é tema bastante difundido e praticado, contudo a
afiliacdo dos recem ingressos na formacdo pds-graduada ainda carece de estudos e debates
no cenério brasileiro. Some-se a isto a expansdo do numero de cursos, matriculas e a
implantacéo de programas profissionais de stricto sensu em todas as areas de conhecimento
e regides do Brasil. O objetivo geral da pesquisa foi compreender a experiéncia de afiliacéo
académica narrada por estudantes vinculados ao stricto sensu. Os objetivos especificos
foram: identificar os elementos constitutivos do processo de afiliacdo intelectual e
institucional; e, indicar os dispositivos de apoio institucional e académico requeridos por
esses estudantes para efetuar um percurso de afiliagdo bem-sucedido na po6s-graduacéo
stricto sensu. A préatica da pesquisa realizou movimentos de natureza exploratéria e
explicativa com abordagem qualitativa, e desenho de estudo orientando-se de pesquisa
aplicada. As intervencdes foram realizadas no formato de Rodas de Conversa desenvolvidas
no periodo de julho a outubro de 2019, em 10 encontros, dos quais participaram estudantes
do Programa de Gestéo e Tecnologias Aplicadas a Educacao, e cujos temas disparadores para
os encontros foram: dificuldades, experiéncias e escolhas que permeiam um curso stricto
sensu. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o Parecer n® 3.210.262, datado de 20 de marco de 2019. O percurso e a andlise dos
emergentes da pesquisa estdo apresentados em trés artigos. No artigo, AFILIACAO A
PESQUISA ACADEMICA NA FORMACAO STRICTO SENSU, mostra-se 0s tempos da
afiliacdo e do estranhamento as aprendizagens construidas no percurso de mestrado pelos
participantes da pesquisa. No artigo, POLITICAS DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL E A POS-
GRADUACAO STRICTO SENSU NA UNEB, discute-se politicas institucionais de assisténcia
e permanéncia, e os dispositivos de apoio para a construgéo do processo de afiliacdo. O artigo
“POS-GRADUACAO FAZ MAL A SAUDE”: DISCURSOS SOBRE SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES apresenta o procedimento exploratorio efetuado na primeira fase da pesquisa,
cujas conclusdes apoiaram a construcdo do objeto de estudo, e a relevancia social e cientifica
da pesquisa. Ao final da pesquisa pensa-se ter contribuido para o debate sobre a afiliacdo no
stricto sensu, considerando-se trés dimensdes: A oferta de um dispositivo de acolhimento, as
Rodas de Conversa, o que fez abrir o campo da narrativa sobre 0s percursos que levaram 0s
estudantes a tornarem-se pesquisadores; A distincdo entre afiliacdo estudantil de graduacédo
e afiliacdo académica de pds-graduacdo; e A analise da complexa rede de prenogdes que
envolvem o tema da formacdo no contexto da educacdo superior no Brasil, especialmente
quando se considera que a universalizacdo do acesso e permanéncia ao ensino de pos-
graduacdo ainda sdo timidos na experiéncia histdrica do pais.

Palavras-chave: Afiliacdo académica. Assisténcia estudantil. Gestdo universitaria



BETWEEN THE LINES OF A JOURNEY:
THE AFFILIATION OF STUDENTS AT STRICTO SENSU PROGRAM

ABSTRACT

The research subject is the academic affiliation of stricto sensu students. The study takes
place at University of the State of Bahia’s (UNEB) Education postgraduate program from
2018 to 2020, along with Administration and Technologies Applied to Education (GESTEC)
stricto sensu postgraduate program. The process of student affiliation in higher education has
become a very widespread and practiced theme, however the affiliation of post-graduation
newcomers still requires study and debates at Brazilian scenario. Add to it the increasing
numbers of stricto sensu courses, enrolment and introduction of professional stricto sensu
program embracing all scientific areas in every region of Brazil. The general objective of the
research is to understand the academic affiliation experience through the narrative of stricto
sensu students. The specific objectives are: identifying the founding elements of the
intellectual and institutional affiliation process; and, signalling the arrangements of academic
and institutional support entailed by these students in order to achieve a well succeeded
affiliation journey at postgraduate stricto sensu program. The research practice developed
movements of exploratory and explanatory nature with qualitative approach and applied
research, that oriented the survey design. The interventions, in the format of “Round
Conversations”, happened between July and October of 2019 in a total of 10 meetings, where
the participants were students from the Administration and Technologies Applied to
Education program. The topics for these meetings were: difficulties, experiences and choices
that pervades a stricto sensu course. The research Project submission and acceptance from
the Committee of Ethics in Research with the Sentence n°3.210.262 date was March 20th of
2019. The path and analysis of the research’s resulting are in three articles. The article
AFFILIATION TO THE ACADEMIC RESEARCH AT STRICTO SENSU FORMATION
shows the times of affiliation and strangeness to the learnings conceived throughout the
participants’ masters journey. The essay POLICIES OF STUDENT ASSISTANCE AND
THE POSTGRADUATE STRICTO SENSU AT UNEB discourses institutional policies of
assistance and continuance; and, the support devices for the development of affiliation
process. The study POSTGRADUATE PROGRAMMES ARE HARMFUL TO HEALTH:
DISCOURSES ABOUT STUDENTS’ MENTAL HEALTH introduces the exploratory
procedure performed at the research’s first phase which conclusions helped to the
construction of the study’s subject and its social and scientific relevance. By the end of the
research it is expected to foment the debate about affiliation at stricto sensu environment
regarding three dimensions: the supply of a welcoming device, the Round Conversations,
what shaped the narrative about the roads that led the students to become researchers; the
distinction between academic graduate student affiliation and academic postgraduate
affiliation; and the analysis of the complex net of pre notions that involve the theme of
formation in a context of higher education in Brazil, especially taking into account that the
universalization of access and continuance at postgraduate programmes are still diffident in
recent history.

Key-words: Academic affiliation. Student Assistance. University administration
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Esse trabalho final condensa o percurso de pesquisa dedicado ao estudo da experiéncia
de afiliagdo de estudantes do stricto sensu, desenvolvido no Programa de Péds-graduacdo Gestao
e Tecnologias Aplicadas a Educacdo (GESTEC) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
no periodo de 2018 a 2020.

Peco permissao ao leitor para fazer uso da primeira pessoa nessa parte inicial do texto.
O titulo “Das entrelinhas de um Percurso de Afiliagdo Académica” apresenta uma narrativa
auto reflexiva sobre o percurso de pesquisa com énfase nas passagens realizadas entre a teoria
e a empiria e suas ressonancias na transformacdo do tema em objeto de estudo e, desta
estudante, em pesquisadora.

Minha histéria com o GESTEC comecou em 2017, quando passei a frequentar
regularmente as reunides do grupo de pesquisa Educacdo, Universidade e Regido (EdUReQ).
As minhas impressdes sobre pesquisa stricto sensu foram atualizadas nesta experiéncia, a
considerar que minha relacdo com a pesquisa remontava somente a iniciagdo cientifica de
graduacdo. Assisti a pré-bancas® e bancas de qualificagdo e defesa, participei da organizagéo e
do evento do EdUReg? e me interessei em escutar os colegas.

Nesta primeira experiéncia o grupo de pesquisa me pareceu um lugar de fala sobre as
dificuldades, desafios e caminhos percorridos para tornar-se pesquisador. E foi essa vivéncia
uma das inspiracfes para o0 projeto que submeti a selecdo do GESTEC naquele ano. A
provocacao inicial era a de pensar a saude mental dos estudantes de pés-graduacdo, pois
acreditava ser este um tema das entrelinhas: ndo os encontrava nas paginas dos artigos, dos
trabalhos de concluséao de curso, nos curriculos lattes ou em outros registros publicos. Contudo
eles circulavam pelos corredores, pelas ante salas de defesa e de apresentagcdo de comunicagoes
cientificas, pela cantina no horéario do lanche e do almoco, pelos aplicativos de mensagens etc.

Cheguei ao mestrado como aluna regular em 2018 envolvida com prenocdes® sobre
salde mental e cuidado, educacdo e formacdo académica. Entre essas aguela construida na
formagdo em Psicologia®, a partir da qual considera-se relevante a salide como bem-estar
ampliado em qualquer contexto, inclusive no educacional. Portanto, a institui¢cdo universitaria
estava representada como um lugar de interagdo social e, por isto mesmo, espago para a

producdo de processos de saude. De modo algum falar sobre saude se apresentava como uma

! Esta é uma atividade feita no grupo antes da bancas propriamente ditas, na qual os estudantes leem os trabalhos
dos colegas e comentam.

2 Evento disponivel em: https://www.sge.uneb.br/inicio/detalhe/75

3 Segundo Matos e Sampaio (2013) na analise das prenogdes é necessario pensar sobre as caracteristicas que sio
atribuidas ao objeto, que sdo construidas em sociedade.

4 Psicéloga formada pela Escola Bahiana de Medicina e Salde Plblica em 2014.
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pauta exclusiva dos contextos de salde publica ou de clinica do individuo, ao contrario,
significava reafirmar que este € um fenémeno passivel de producéo socio relacional.

De outra parte, entre o grupo de colegas ingressos na selecdo do ano de 2018, eu era a
unica com formacao em Psicologia e, em decorréncia disso, uma demanda quase espontanea
foi sendo dirigida a mim dia a dia. Gradual e informalmente passei ® a ocupar um lugar de escuta
na sala de aula, no corredor, no restaurante, nas caronas e, esses dialogos, ganharam pouco a
pouco a poténcia de uma escuta extraordinaria sobre as davidas e inquietacdes iniciais de um
percurso no stricto sensu. Na perspectiva de Coulon (2008) o que meus colegas estavam a
compartilhar eram narrativas da afiliacdo, mais precisamente do estranhamento, momento
inicial deste processo complexo.

A medida que se construiam vinculos de confianca os colegas sentiam-se convocados a
compartilhar suas prenocdes sobre formacdo no stricto sensu. Alguns expressavam uma ideia
de satde mental reduzida ao discurso biomédico, ou seja, resumida a transtornos mentais e
sintomas psiquiatricos. Uma das falas que marcam esta representacdo € a que segue: “Eu nio
quero ser objeto da pesquisa de Caffa, eu quero fazer o mestrado sem enlouquecer.” (Diério de
Pesquisa, p.1). Em parte este discurso explicita preocupac¢des com riscos e disfungdes psiquicas
decorrentes dos desafios que o curso de mestrado pode impor a um estudante. Mas, a0 mesmo
tempo, 0 que se vé é uma naturalizagdo da nogdo de sofrimento associada com o curso de
mestrado.

Segundo Bourdieu (2004) os pontos de vista ou prenoc¢des representam uma posi¢ao dos
sujeitos no espaco social e por isso podem ser antagdnicas, de modo a refletir uma posicédo
singular no jogo de relagdes sociais. No contexto dessa pesquisa 0 tema da salde mental dos
estudantes do stricto sensu acionou prenocdes vinculadas com o discurso biomédico, o que nédo
condizia com os interrogantes da pesquisa, mas evidenciaram a necessidade empreender-se
esforcos para refinar o tema orientador do projeto de pesquisa e seu objeto de estudo.

Ao mesmo tempo 0s colegas passaram a destacar a relevancia da proposta,
especialmente, quanto a necessidade de ter um espaco para dialogo sobre as surpresas e
dificuldades com leitura e escrita e aspectos burocratico-administrativos exigidos no curso. Foi
nesse movimento que alguns colegas passaram a enviar, através do whatsapp, noticias sobre
salde mental na pds-graduacéo, e esse foi 0 comeco de um monitoramento informal de noticias
de jornais e revistas virtuais que tratavam do assunto. Considerando problematizar o tema do

projeto inicial as agdes de monitoramento informal transformaram-se num procedimento

5 O titulo do projeto aprovado na selegiio do curso de mestrado foi “Educagio, Universidade e Satide Mental:
grupos de satide mental com estudantes de p6s-graduagdo stricto sensu”.



exploratorio de pesquisa que resultou no artigo de revisdo sistematica “POS-GRADUACAO
FAZ MAL A SAUDE”: DISCURSOS SOBRE SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES ©.

As conclusdes apontaram que os fatores de risco e beneficios a salde no contexto
académico estdo relacionados com a auséncia ou a presenca de politicas institucionais
estruturadas na forma de servigos e acfes de monitoramento, apoio e acolhimento as
necessidades dos estudantes universitarios, sejam elas de assisténcia a salde, social ou
pedagdgicas. Conforme Pimenta (2016) cabe a universidade desenvolver mecanismos de gestéo
gue demonstrem a observancia e o compromisso de apoiar a formacao social e politica do corpo
discente, em qualquer nivel de formacdo, o que inclui observar riscos e beneficios para a
construcdo de percursos universitarios bem-sucedidos.

Este primeiro percurso exploratorio, apoiado na analise das prenogdes, trouxe
visibilidade a um conjunto de desafios que se apresentam ao pesquisador em formacdo no
contexto da pés-graduacdo e que repercutem na construcdo de percursos académicos bem-
sucedidos. Este emergente fez reorientar o objeto de estudo para a afiliagdo académica de
estudantes no stricto sensu na UNEB, em contraste com politicas institucionais de apoio,
acolhimento e orientacdo académica ofertados.

O conceito de afiliacdo estudantil foi desenvolvido por Coulon (2008) numa pesquisa
realizada com estudantes de graduacéo do ensino superior francés, num contexto de ampliacéo
de vagas e cursos para jovens e adultos oriundos das classes trabalhadoras, cujo principal
desafio consistia em reverter indicadores de evasdo, reprovacdo e de baixo rendimento
académico. Por analogia, nossa pesquisa retine elementos de contexto proximos aqueles, entre
esses a expansdo do nimero de vagas e cursos, enquanto que uma das diferencas recai sobre a
formagé&o, pois nossa pesquisa volta-se para o stricto sensu.

Deste modo um mestrado em Educacdo relne estudantes de diferentes areas de
conhecimento, a considerar-se que a formacao para a docéncia na educacdo basica se efetua no
Brasil por meio de licenciaturas’. Acrescente-se a este dado a modalidade profissional®, quando
entram em cena diferentes realidades profissionais e vinculacdo destes aos sistemas de
educacdo®. Nesse contexto o GESTEC é um mestrado profissional vinculado a uma

universidade estadual multicampi que nasceu com o0 objetivo de garantir formacdo de

® Artigo aguardando avaliagdo da revista Psicologia em Estudo da Universidade Estadual de Maringa.

" Resolugdo n° 2, de 1° de julho de 2015 - Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formag&o inicial em
nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formacéo pedagégica para graduados e cursos de segunda
licenciatura) e para a formagéo continuada.

8 Sobre o mestrado profissional no Brasil:
https://www.capes.gov.br/images/stories/download/artigos/Artigo_30_08 07.pdf

% Sobre o sistema educacional brasileiro: http://pne.mec.gov.br/images/pdf/sase_mec.pdf
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professores no extenso territorio baiano®. Por fim é preciso registrar a expans&o no niimero de
programas profissionais e vagas, nos Gltimos anos, sem, contudo, vir acompanhada de equidade
na concessao de bolsas para os estudantes, sobretudo na regido nordeste do pais.

Estes elementos de contexto e conjuntura foram discutidos amplamente no artigo
CAMINHOS PARA AFILIAQAO ACADEMICA NO STRICTO SENSU, com vistas a trazer
para a cena indicadores nacionais e institucionais que permitissem problematizar as relagdes
entre dados sociodemograficos dos matriculados no stricto sensu com as politicas de assisténcia
e permanéncia estudantil em vigor e em execu¢do na UNEB. Esse procedimento de pesquisa
foi desenvolvido, a fim de cumprir com uma das dimens@es analiticas do processo afiliagéo,
qual seja, explicitar os dispositivos e recursos institucionais ofertados aos estudantes para que
estes construam um percurso, ao mesmo tempo, individual e coletivo de afiliacdo. Ou seja,
pretendeu-se dar a conhecer as a¢Oes na esfera da gestdo universitaria que apoiam ou ndo 0s
processos de aprendizagem intelectual e institucional nos pesquisadores em formacao.

E no relato da prética de pesquisa que se vai encontrar a segunda dimens&o analitica da
afiliacdo académica, qual seja aquela por meio da qual se tem acesso ao percurso efetuado pelos
estudantes do stricto sensu para construir uma afiliacdo bem-sucedida. No artigo AFILIACAO
A PESQUISA ACADEMICA NA FORMACAO STRICTO SENSU! mostra-se os tempos
desse processo, do estranhamento as aprendizagens. O estranhamento emergiu com a
descoberta da necessidade de afiliar-se, mesmo para aqueles que ja contavam com experiéncia
de iniciacdo cientifica na graduacdo. Os desafios da afiliacdo intelectual centraram-se na
producdo leitora e de textos escritos. E, os desafios da afiliacdo institucional, centraram-se nas
aprendizagens relativas a construir o curriculo lattes e vincular-se ao grupo de pesquisa, ao
Ccurso, ao programa e aos colegas do mestrado.

Também foi possivel sistematizar, a partir dessas duas dimensdes analiticas, as
principais dificuldades com que os estudantes se depararam para construir seu percurso de
afiliacéo a pesquisa académica na formagéo stricto sensu, entre elas: a administracdo do tempo
para as demandas do curso e seus prazos, contrastados com as pessoais e profissionais; a
auséncia de bolsas e de financiamento da pratica da pesquisa; a dificuldade em lidar com as
criticas quanto a construcdo do conhecimento cientifico e, por conseguinte, efetuar mudangas

na estruturacdo do projeto de pesquisa e na producdo do texto escrito; a relagdo orientador —

10 Boaventura (2009). Disponivel em: https://static.scielo.org/scielobooks/4r/pdf/boaventura-9788523208936.pdf
11 Submetido a Pretextos — Revista da Graduacdo em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais.


https://static.scielo.org/scielobooks/4r/pdf/boaventura-9788523208936.pdf

orientando e os conflitos inerentes a formagdo baseada na transmissdo mestre-aluno; atender as
exigéncias formais para textos académicos, observando-se as regras adotadas para formatacao
e normatizacao, bem como aquelas prescritas nos periodicos cientificos; crenca naturalizada de
que a formacdo pos-graduada stricto sensu implica em sofrimento psiquico, o que inclui o
processo de selecéo e a realizacdo do curso.

Os estudantes também apontaram o0s principais caminhos para superar essas
dificuldades, entre essas: criar uma rede de apoio entre os colegas de curso e junto aos
familiares; estabelecer relacdo de afeto com o objeto de estudo a ser pesquisado; desenvolver
um planejamento das acOes a serem realizadas em cada semestre do curso; participar dos grupos
de pesquisa regularmente, se associando a atividades que dialoguem com a pesquisa em
desenvolvimento. Indicaram, ainda, que cabe a universidade e ao programa de p6s-graduacao
ofertar acdes estruturadas de acolhimento e orientagdo para a construcéo do percurso académico
e espacos de escuta e dialogo acerca dos desafios enfrentados ao longo dos 24 meses de curso,
incluindo-se aqui as necessidades de infraestrutura e os impactos psicolégicos envolvidos no
processo de producado de sujeitos pesquisadores.

A pesquisa foi autorizada pelo comité de ética com o Parecer n° 3.210.262 datado de 20
de marco de 2019'2. Aderiram a proposta um total de 30 estudantes, mas desses seis
participaram somente do primeiro encontro quando foi apresentada a proposta de pesquisa.
Com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido temos registro de 24
participantes, todos eram alunos regulares do GESTEC, 19 da Area 1 - Gestdo da educacio e
redes sociais e 5 da Area 2 - Processos tecnoldgicos e redes sociais; 2 ingressaram em 2017, 8
em 2018 e 14 em 2019; 17 do sexo feminino e 7 do sexo masculino; 14 moram em Salvador, 2
na regido metropolitana e 8 no interior do Estado. Desses 8 estudantes tém formacgdo em
pedagogia, 4 em letras, 3 em geografia e 3 em administracdo. Registrou-se, ainda, 1 participante
para cada uma das formacdes a seguir: filosofia, enfermagem, psicologia, tecnologia e gestao
publica, biblioteconomia e secretariado executivo.

No que concerne aos objetivos a pesquisa adotou por objetivo geral compreender a
experiéncia de afiliacdo académica narrada por estudantes vinculados ao stricto sensu. Os
objetivos especificos foram: identificar os elementos constitutivos do processo de afiliacdo
intelectual e institucional e indicar os dispositivos de apoio institucional e académico requeridos
por esses estudantes para efetuar um percurso de afiliacdo bem sucedido na pés-graduacgéo

stricto sensu. Ao efetuar-se uma avaliacdo critica sobre a realizagdo desses objetivos reflete-se

12 Documento comprobatério em Anexo (p. XVII)



que eles foram realizados integralmente na pratica da pesquisa e houve efetiva contribuicéo
para o debate sobre a afiliag&o no stricto sensu, considerando-se: A oferta de um dispositivo
de acolhimento, as Rodas de Conversa, 0 que fez abrir o campo da narrativa sobre 0s percursos
que levaram os estudantes a tornarem-se pesquisadores; A distin¢do entre afiliacdo estudantil
de graduacéo e afiliacdo académica de pds-graduacdo; E a andlise da complexa rede de pré-
nogOes que envolvem o tema da formacdo no contexto da educacdo superior no Brasil,
especialmente quando se considera que a universalizacdo do acesso e permanéncia ao ensino
de pds-graduacdo ainda € timido em nossa experiéncia historica.

Vivemos nos ltimos vinte anos um cenério de expansdo da pos-graduacao stricto sensu
no Brasil 0 que se mostrou positivo para a qualificacdo dos profissionais do setor educacao, em
especial com a implementacdo dos mestrados profissionais. Contudo a expansdo na oferta de
cursos e vagas ndo se fez do mesmo modo no financiamento, de modo que alguns setores da
educacdo acessaram a formacdo de stricto sensu sem fomento na forma de bolsas ou
financiamento da pratica de pesquisa.

De outra parte as politicas de assisténcia e permanéncia instituidas tiveram como foco a
graduacdo deixando o stricto sensu sem ofertas necessarias como é o caso de residéncia
universitaria, subsidio para transporte e alimentacdo. Soma-se a estas necessidades a auséncia
de servicos de apoio, acolhimento e orientagdo académica voltada para mestrandos e
doutorandos na universidade, o que amplifica a naturalizacéo de que a formacao de pesquisador
é marcada pela soliddo e pelo sofrimento psiquico.

E preciso registrar também que a auséncia de politicas institucionais esta em acordo com
a auséncia de producdo de dados sociodemograficos consistentes sobre a populacdo de
estudantes matriculados no stricto sensu de nossa universidade, de modo que instancias gestoras
encontram dificuldade de pdr na agenda as necessidades de assisténcia a saude, social e
académica dessa populacdo de estudantes.

Por fim, é preciso dizer que a pesquisa aqui submetida a banca de avaliadores foi
organizada no formato de coleténea artigos, seguindo os regramentos orientadores para
trabalho de concluséo de curso de mestrado profissional, conforme descrito no Regimento do
Programa de Pés-graduacdo stricto sensu GESTEC (2011), no art. 44, no qual recomenda-se
que o produto final seja apresentado nos formatos: “[...] artigo, patente, registros de propriedade
intelectual, projetos técnicos, publicacdes tecnoldgicas; desenvolvimento de aplicativos, de

materiais didaticos e instrucionais e de produtos [...]”.



Nesta coletéanea os artigos aparecem disponibilizados seguindo-se 0 percurso da
pesquisa empirica, de modo que o avaliador tenha acesso aos procedimentos de pesquisa e de

analise do objeto de estudo, a afiliacdo académica dos estudantes do stricto sensu.

Boa leitura!



Xl

AFILIACAO A PESQUISA ACADEMICA NA FORMACAO STRICTO SENSU



RESUMO

Este relato de pesquisa decorre do projeto de mestrado “Entrelinhas de um percurso: a afiliagéo
de estudantes no stricto sensu”, desenvolvido na Universidade do Estado da Bahia no periodo
de 2018 a 2020. O objetivo geral da pesquisa foi o de compreender a experiéncia de afiliagéo
académica narrada por estudantes vinculados ao stricto sensu. A pratica da pesquisa realizou
movimentos de natureza exploratdria e explicativa, a abordagem foi qualitativa e o desenho de
estudo orientou-se para a pesquisa aplicada. O procedimento de producéo de dados da pesquisa
foi a realizacdo de Rodas de Conversa desenvolvidas no periodo de julho & outubro de 2019,
perfazendo um total de 10 encontros de uma hora cada, dos quais participaram estudantes do
Programa de Gestdo e Tecnologias Aplicadas a Educagdo e cujos temas disparadores para 0s
encontros foram dificuldades, experiéncias e escolhas que envolvem fazer um curso de pos-
graduac&o. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o Parecer n° 3.210.262 datado de 20 de marco de 2019. Nas Rodas de Conversa 0s
estudantes apontaram as principais dificuldades com que se depararam para construir seu
percurso de afiliacdo a pesquisa académica na formacao stricto sensu e os principais caminhos
para superar essas dificuldades. No que concerne as responsabilidades da universidade e do
programa de pos-graduacdo indicaram a necessidade de acdes estruturadas de acolhimento e
orientacdo para a construcdo do percurso académico, com espacos de escuta e didlogo acerca
dos desafios a serem enfrentados ao longo dos 24 meses de curso, incluindo-se aqui as
necessidades de infraestrutura e os impactos psicolégicos envolvidos no processo de producdo
de sujeitos pesquisadores.

Palavras-chave: Afiliacdo. Assisténcia estudantil. Stricto Sensu

1 INTRODUCAO

Este artigo apresenta um relato da pesquisa intitulada “Entrelinhas de um percurso: a
afiliacdo de estudantes no stricto sensu” desenvolvida na Universidade do Estado da Bahia
(UNEB) no periodo de 2018 a 2020. O objeto de estudo foi a afiliacdo académica de estudantes
no stricto sensu e o contexto em que a pesquisa se desenvolveu foi o da educacdo universitaria
e os desafios da afiliagdo.

A afiliacdo é um conceito desenvolvido Coulon (2008) para compreender-se 0S
processos de transi¢do de um status estudantil para outro; de aluno a estudante ou de estudante
a pesquisador, num contexto educacional especifico. Este processo exige a apreensdo dos
codigos, regras e normas das instituicdes de ensino superior, além, é claro, da disciplina
intelectual e produgdo académico-cientifica. Para o autor este percurso se constréi em trés
tempos, o do estranhamento, o da aprendizagem e, por fim, o tempo da afiliagdo. Espera-se que,
afiliado, o estudante maneje com autonomia e responsabilidade seu processo formativo.

No caso da formacdo pos-graduada, os estudantes se deparam com novas regras e

codigos do ensino superior. As exigéncias da pos-graduacgdo sdo diversas e diferem daquelas j&



conhecidas na formacdo graduada, entre elas: proficiéncia em lingua estrangeira a ser
confirmada por avaliacdo individual escrita; submeter projeto de pesquisa a uma banca de
avaliadores para obter a qualificacdo e avancar no percurso formativo em pesquisa; submeter-
se a sessdes regulares de orientacdo a ser ministrada por um professor na modalidade
transmissdo mestre-aluno e que se desenvolve sobre a producdo escrita do estudante; participar
de eventos e atividades académico-cientificas, das quais, espera-se, o desenvolvimento de
competéncias e habilidades para comunicacdo e producdo escrita; produzir variados textos
académicos, entre esses resumos, artigos, ensaios, resenhas etc.

A pos-graduacéo stricto sensu'® é a Gltima etapa da educacio formal, compreendendo
programas de mestrado e doutorado abertos a candidatos diplomados em cursos superiores de
graduacdo e que atendam as exigéncias das instituicdes de ensino e ao edital de selecdo. Nesse
contexto a producdo de um praticante pesquisador implicado, metodoldgica e eticamente com
a ciéncia e a sociedade, impde desafios aos programas e aos estudantes do stricto sensu.
Conforme Gatti (2001) deve-se considerar que é fungdo dos cursos apoiar a construgdo de
aprendizagens de uma area do conhecimento, transmitir os parametros e padrfes consensuados
para a pratica de investigacdes cientificas, desenvolver e consolidar aspectos tedricos e
tecnoldgicos que fagcam avancar a ciéncia em favor das questdes sociais, politicas e ecoldgicas.

Considerando os desafios da educacdo universitaria e da afiliagdo no stricto sensu o
objetivo geral da pesquisa foi o de compreender a experiéncia de afiliacdo académica narrada
por estudantes vinculados ao stricto sensu. A préatica da pesquisa realizou movimentos de
natureza exploratoria e explicativa e a abordagem foi qualitativa. Seguindo André e Gatti (2008)
buscou-se valorizar a experiéncia dos sujeitos, suas crengas e motivagdes. O desenho de estudo
orientou-se para a pesquisa aplicada que de acordo com Vilaga (2010) tem como interesse a
aplicacdo do conhecimento na producdo de solucGes para uma problematica, em uma dada
realidade, comprometida com o presente atual.

O convite para a pesquisa foi divulgado nos e-mails institucionais, grupos de whatsapp,
e em formato de cartaz, afixados no prédio do Campus I, situado no bairro do Cabula, onde
funcionam os programas de p6s-graduacdo de mestrado e doutorado da UNEB vinculados ao
departamento de Educacéo, séo eles: Gestdo e Tecnologia Aplicadas & Educacdo (GESTEC);
Educacéao e Contemporaneidade (PPGEduC); Educacéo de Jovens e Adultos (MPEJA) e Ensino
de Historia (PROFHISTORIA).

13 Lei n® 9.394/1996, art. 44, I11. Disponivel em: http://portal. mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394 Idbnl.pdf



http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_ldbn1.pdf

A participacdo foi por livre adeséo e os estudantes do programa GESTEC foram os que
aderiram ao convite. Esses eram ingressos dos anos de 2017, 2018 e 2019. Portanto, entre 0s
participantes havia estudantes no primeiro e segundo ano do mestrado e estudantes em regime
de prorrogacdo do prazo dos 24 meses previstos no Regimento'*. O procedimento para a
producdo de dados deu-se durante as Rodas de Conversa desenvolvidas no periodo de julho a
outubro de 2019, perfazendo um total de 10 encontros de uma hora cada, dos quais participaram
30 estudantes, mas desses 6 participaram somente do primeiro encontro quando foi apresentada
a proposta de pesquisa, com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido temos
registro de 24 participantes. Os temas disparadores para 0s encontros foram dificuldades,
experiéncias e escolhas que envolvem fazer um curso de p6s-graduacgdo stricto sensu.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
com o Parecer n® 3.210.262 datado de 20 de margo de 2019. A pratica da pesquisa foi orientada
com base nas Resolucbes n.° 196/96, 466/12 e 510/16 da Comissio Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP)® que regulam o desenvolvimento e execucdo de pesquisas com seres
humanos. Participaram do planejamento, desenvolvimento e registro das Rodas de Conversa
duas pesquisadoras voluntarias®®. Adotou-se o diario de pesquisa como instrumento de registro
continuo e compartilhado das acles, experimentacGes e afetos que povoaram a empiria,
seguindo as orientacdes de Barbier (2007). O diario foi alojado em ambiente virtual
compartilhado através da ferramenta google drive, com acesso restrito aos pesquisadores e a
orientadora. E importante reiterar que as garantias quanto ao sigilo das identidades dos
participantes foi assegurada por meio da criacdo de pseudénimos pelos préprios participantes e

estes foram os utilizados no diario de pesquisa.

14 Regimento do GESTEC, disponivel em: https://portal.uneb.br/gestec/wp-
content/uploads/sites/69/2019/09/REGIMENTO_GESTEC.pdf

15 Resolug&o n.° 196/96, disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/web_comissoes/conep/aquivos/resolucoes/23 out_versao_final_196 encep2012.pdf
Resolugdo n° 466/12, disponivel em:
http://www.uneb.br/comitedeetica/files/2011/04/Resolu%C3%A7%C3%A30-466.2012.pdf

Resolucdo n° 510/16, disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/reso510.pdf

16 pesquisadoras graduadas em Psicologia com inser¢éo na Iniciagdo Cientifica.
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Figura 1 - Crachas elaborados pelos participantes das rodas de conversa com seus

pseuddnimos

Fonte: Acervo proprio

Nas Rodas de Conversa os estudantes apontaram as principais dificuldades com que se
depararam para construir seu percurso de afiliacdo a pesquisa académica na formacao stricto
sensu, dentre elas a auséncia de bolsas de pesquisa, a relagdo orientador—orientando, a escrita
académica na pds-graduacao, a inserg¢do no grupo de pesquisa e também sugeriram os principais
caminhos para superar essas dificuldades, como criar uma rede de apoio entre os colegas de
curso e junto aos familiares e a universidade ofertar agdes estruturadas de acolhimento e

orientagéo.

2 PERCURSOS EXPLORATORIOS

O percurso da pesquisa, como relata Minayo (2001), consiste numa tentativa, ainda que
imperfeita, de aproximacéo da realidade social, interrogando-a. Nesta a aproximagdo com a
empiria e a construcdo do objeto de estudo fez-se apoiada em trés movimentos exploratorios
subsequentes. Um inicial orientado para conhecer-se a veiculacdo de matérias jornalisticas
sobre o tema pés-graduacdo e sofrimento psiquico. O outro apoiado numa revisao de literatura
com vistas a conhecer o estado da arte para este tema. E um terceiro assentado num projeto de
extensdo com o qual se buscou conhecer a instituicdo de ensino, 0 apoio aos estudantes e a

producéo de indicadores institucionais.



Inicialmente interrogou-se a satide mental dos estudantes da p6s-graduagdo devido aos
casos de situacdo de sofrimento psiquico divulgados nas midias escrita de grande circulag&o.
Foram analisadas sete matérias nos veiculos Folha de So Paulo, El Pais — Brasil, Nexo Jornal
- Sdo Paulo, Gazeta do Povo - Curitiba e Pesquisa FAPESB - Estado de Sdo Paulo que
abordaram a temaética, divulgadas entre junho de 2017 e agosto de 2018. Os autores dessas
matérias referem-se aos transtornos mentais e sintomas que acometem esse publico, além dos
fatores que podem influenciar a ocorréncia da psicopatologia no percurso académico. Os
autores concluem haver uma relacdo entre pos-graduacdo, sofrimento psiquico, transtornos
psiquiatricos e suicidio®’,

Compreender que as matrizes desses artigos desconsideraram os determinantes sociais
de salde e doenca como fatores de risco e/ou protecdo a salde mental dos estudantes foi um
importante alerta para a definicdo dos rumos da pesquisa com os estudantes da UNEB.
Fortaleceu-se, assim, a ideia de seguir com a pesquisa qualitativa e discutir as responsabilidades
institucionais da universidade para com seus estudantes do ponto de vista da satide como bem-
estar ampliado.

No que concerne a gestdo da universidade, constituida como um sistema educacional,
pode-se dizer que a instituicdo responde pela promocéo da qualidade de vida de seus integrantes
e este € um dos indicadores para observar-se 0 bem-estar ampliado de uma populagdo em um
contexto. Este foi o motivo pelo qual tomou-se os dados do anuério da universidade com a
expectativa de que os indicadores institucionais pudessem apontar determinantes de salde e
doenca a serem investigados para a relacdo formacao stricto sensu e sofrimento psiquico.
Contudo nao foi possivel construir estas conexdes.

No anuério “UNEB em dados 2019 — Base 2018”8 ha alguns dados que englobam os
cursos de pés-graduacao stricto sensu da universidade. Esses dados sdo correspondentes aos
dezoito cursos de mestrados e um de doutorado presentes em seis municipios: Santo Antdnio
de Jesus, Alagoinhas, Salvador, Juazeiro, Jacobina e Paulo Afonso. Em 2018 havia 1090 alunos
matriculados nos programas de pos-graduacéo stricto sensu da UNEB, 704 declararam-se do
género feminino e 386 do masculino. A faixa etaria mais prevalente nos dois géneros foi de 30

a 39 anos, com 272 para o feminino e 159 para o masculino. Em relagcdo a cor de pele

7 Projeto de qualificacdo “Politica de assisténcia estudantil e as necessidades de saide mental dos estudantes de
pos-graduacdo stricto sensu dos programas de educagdo do campus I da UNEB”. Artigo “Pds-graduacéo faz mal
a satde”: discursos sobre satide mental de estudantes” aguardando a avalia¢do da revista Psicologia em Estudo,
disponivel em: http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/PsicolEstud/index, submetido em 16 de setembro de 2019,
revista de fluxo continuo.

18 https://portal.uneb.br/seavi/wp-content/uploads/sites/134/2019/12/ANUARIO 2019 BASE 2018.pdf
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autodeclarada, 371 ndo declararam, 307 parda, 272 preta, 121 branca, 12 amarela e 7 indigena.
Esses dados indicam maioria autodeclarada do sexo feminino, maior faixa etéria de 30-39 anos
e cor de pele parda.

Como se pode constatar os dados do anuario ndo apresentam informagdes que permitam
construir didlogo com os determinantes sociais de salde e doenca, como por exemplo, local de
residéncia e local do curso de pds-graduacdo no qual o estudante esta matriculado. Outras
questdes seriam importantes para a perspectiva dos determinantes sociais de saude. Este é o
caso de: quantos precisam viajar mais que 120 km para as aulas presenciais? Dos estudantes
matriculados quantos contam com bolsa para financiar o curso de pds-graduacdo? Dos
estudantes matriculados quantos tém vinculo profissional?

Para construir aproximagdo com as instancias gestoras da universidade responsaveis
pelos estudantes de pds-graduacao stricto sensu elaborou-se o projeto de extensdo com o titulo
“Gestao Universitaria e Assisténcia Estudantil: didlogos sobre educacdo e saude mental na
UNEB” que foi aprovado pelo edital 025 da Pro-reitora de Extensio (PROEX) da
Universidade. Apos a aprovacao convidamos para uma Roda de Conversa as Pro-reitorias de
graduacdo, pds-graduacdo e de assisténcia estudantil; o setor responsavel pela elaboracdo do
anuario estatistico da universidade e o servico de salde destinado a estudantes e trabalhadores
da UNEB?. O objetivo do encontro seria conhecer as ag¢des planejadas pelos gestores com foco
na promocdao da saide mental dos estudantes, e se fizeram presentes somente a PROGRAD e o
servico de saude.

O representante da PROGRAD relatou que com o publico da graduacdo as acdes ndo
sdo estruturadas institucionalmente e acontecem de modo isolado; é dependente do campus,
departamento, gestor local ou professores. A diretoria do SMOS relatou que este funciona como
um ambulatdrio de saide no Campus | — Cabula em Salvador e atende demandas dos 24 campi
da universidade instalados no territdrio baiano, sejam estas de estudantes, professores ou
profissionais técnico administrativos. A diretoria do servigo refere que ha uma demanda
expressiva dos estudantes por apoio psicolégico, mas o servico conta com apenas trés

psicologos, o que cria uma longa lista de espera.

19 O resultado final esta disponivel em: http://www.uneb.br/proex/files/2018/04/Publicacio-do-RESUL TADO-
FINAL -do-Edital-025-2018.pdf

20 Assisténcia Estudantil (PRAES), Ensino de Graduagdo (PROGRAD), Pesquisa e Ensino de Pés-Graduagéo
(PPG), a Secretaria Especial de Avaliagdo Institucional (SEAVI) e o Servico Médico Odontolégico e Social
(SMOS) da universidade.



http://www.uneb.br/proex/files/2018/04/Publicação-do-RESULTADO-FINAL-do-Edital-025-2018.pdf
http://www.uneb.br/proex/files/2018/04/Publicação-do-RESULTADO-FINAL-do-Edital-025-2018.pdf

O servigo registrou atendimento psicoldgico de 330 estudantes em 2016, de 181 em
2017 e 733 em 2018.2! Mas os registros ndo especificam a quantidade de alunos de pds-
graduacdo stricto sensu atendidos, o que ndo permite conhecer quantos estudantes de mestrado
e doutorado foram assistidos no ambulatorio de satde da universidade. Outro dado apresentado
€ que ndo ha entre a universidade e a secretaria de salde do municipio de Salvador uma
articulacdo para encaminhamento de estudantes para a rede de atencdo psicossocial ou para
atendimento psiquiatrico, embora a UNEB tenha em seu territério dois CAPS, um para
atendimento de pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e o outro especializado
em transtornos pelo uso de alcool e outras drogas e um servigo psiquiatrico®.

Por fim, chama a atencdo a auséncia de debate sobre a residéncia universitaria nas
instancias gestora. Por exemplo, ha algum canal institucional para que o estudante de pos-
graduacdo solicite hospedagem na residéncia universitaria? Quais sdo as condicdes objetivas
para um estudante da pds-graduacao obter acesso a residéncia universitaria? Ha algum debate
institucional sobre este direito? Ha registro de solicitacbes? Qual a posi¢do da universidade
sobre este tema?

O percurso exploratério acabou por afirmar que, embora seja necessario realizar
pesquisas tendo os determinantes sociais de salde e doenca como interrogantes, nao seria
possivel efetuar essa pesquisa, neste momento no contexto da UNEB, apoiado nos dados do
anuario, do servico de salde ou das Pro-reitorias. Para realizar uma pesquisa com essa
perspectiva seria preciso uma agenda institucional voltada para a constru¢do de um banco de
dados passivel de analises estatisticas, 0 que exigiria recursos, apoio e implicacdo das instancias
gestoras para fazé-lo.

Considerando-se as limitagdes nos dados institucionais optou-se por dar prosseguimento
a pesquisa somente assentada na dimensdo qualitativa. Segundo Oliveira (2013) a abordagem
qualitativa se constitui através de movimentos reflexivos e analiticos de certa realidade. Ha o
reconhecimento de que a formacéo académica extrapola as aulas, provas, trabalhos, e contempla
também os sujeitos em formacdo em determinada instituicdo. A partir desse reconhecimento
pode-se pensar recursos e intervencfes para apoiar os estudantes na passagem pela pos-
graduacéo.

De acordo com André e Gatti (2008) dentre as qualidades da pesquisa qualitativa estéo
a énfase no sujeito, o significado que este atribui as experiéncias, em como estabelece as

relacfes sociais, suas motivacdes e crencas, e suas atitudes nas praticas cotidianas. O dialogo

21 Informagdes disponiveis nos anuarios da UNEB em: https://portal.uneb.br/seavi/anuario-uneb-em-dados/
22 CAPS Il Eduardo Saback; CAPS AD Pernambués; Hospital Psiquiatrico Juliano Moreira.
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com os estudantes foi, entdo, orientado para a experiéncia da pés-graduacdo, as escolhas
realizadas, as historias e os conflitos que construiram o percurso. Para criar este espaco de fala,
acolhimento e reflexdo sobre a experiéncia no stricto sensu ofertou-se Rodas de Conversa.

As Rodas de Conversa podem ser caracterizadas como um dispositivo construido para
o didlogo e o acolhimento reflexivo, no qual o compartilhar e o exercitar a escuta matua tem
poténcia para construir lacos entre os participantes e leva-los a se posicionar através da fala, da
escrita, do siléncio e de praticas ludicas. Segundo Moura e Lima (2014), de modo geral, as
Rodas de Conversa se organizam em torno de uma tematica especifica e funcionam como um
espaco de socializagdo dos saberes e trocas de experiéncias, com possibilidades de conhecer e

ampliar o repertorio relacional com uma dada realidade.

3 AS RODAS DE CONVERSA E A AFILIACAO AO STRICTO SENSU

A pesquisa de campo efetuou-se em quatro movimentos denominados: acolhimento,
primeiro, segundo e terceiro ciclos. Todas no formato de Rodas de Conversa. A partir de um
planejamento global, a cada encontro discutia-se as acdes do dia e, apos a intervencao, avaliava-
se o corrido. Todos os encontros foram realizados as tercas-feiras, dia que concentrava o maior
namero de estudantes para as aulas obrigatérias do curriculo. O horario escolhido foi o das 13h
as 14h porque correspondia ao intervalo entre as aulas e as reunides dos grupos de pesquisa,

deste modo todos que desejassem poderiam participar.

Figuras 2 - Convite para o Acolhimento e primeiro ciclo

CONVIDAMOS OS ESTUDANTES DE POS-GRADUAGAO
STRICTO SENSU DA UNEB A COMPARTILHAREM SEUS
DESAFIOS E EXPERIENCIAS DE PERCURSO NO MESTRADO
E/OU DOUTORADO

pARTICIPEM!

30 de julho e

todas as tercas-feiras de agosto/2019
Das 13h &s 14h, na sala 8 do prédio da
pés-graduacdo

Fonte: Acervo Proprio



A etapa do acolhimento consistiu numa agéo de apresentacdo do projeto de pesquisa e
aproximacdo empatica com os estudantes. A partir disso o primeiro ciclo foi planejado para
identificar-se as exigéncias do percurso, as experiéncias vividas e as potencialidades de cada
mestrando no enfrentamento dessas. O segundo ciclo foi planejado para efetuar-se analise das
escolhas que envolvem fazer um curso de pds-graduacdo stricto sensu e o terceiro ciclo

orientou-se para uma reflexdo sobre o proprio percurso e a experiéncia das Rodas de Conversa.

Figuras 3 - Convites para o0 segundo ciclo

ESTUDANTES DE POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU

RODAS DE CONVERSA
2° cicLo

10, 17 e 24 de setembro/2019
Das 13h &s 14h, na sala 8 do prédio da
pés-graduacdo

ESPERAMOS POR VOCE!

Projeto de mestrado “Politica de assisténcia estudantil e as necessidades
de saide mental dos estudantes de pos-graduacio stricto sensu do campus
1 da UNEB" aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa pelo parecer
3.210.262 - GESTEC

Contato
caffacabus@gmail.com
(71987306002

Fonte: Acervo Proprio

Acolhimento ou ante sala da Afiliacéo

O acolhimento foi realizado em julho de 2019 e a principal diretriz do acolhimento foi
0 de reconhecer os desafios que os estudantes enfrentam no percurso formativo do stricto sensu.
Este didlogo apoiou-se nos dados exploratorios até entdo sistematizados e no desejo dos
participantes de compartilhar suas dificuldades. Neste encontro realizou-se uma dinamica de
grupo, na qual os participantes se apresentaram dizendo o nome e escrevendo-o num adesivo
que colocaram em um local visivel de modo que pudessem aprender um o nome do outro. Para
conhecer as dificuldades vividas no curso solicitou-se que as escrevessem num papel e as
depositassem numa caixa. A seguir cada participante pegou aleatoriamente um desses papéis e
foi convidado a refletir sobre o texto ali escrito e compartilhar sua reflexdo com o grupo.
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Figura 4 — Caixa com os papéis sobre as dificuldades
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Fonte: Acervo Préprio

No acolhimento os mestrandos apontaram dois grupos de dificuldades, um em
contraponto ao outro. Um relativo a dimensdo académica e o outro ligado ao tempo.
Apareceram associadas as dimensfes académica e temporal o volume necessario de leituras, a
apropriacdo tedrico-conceitual, a descoberta de um novo universo de referéncias teoricas, 0s
desafios da escrita para a construcdo do projeto e de artigos cientificos, a tensdo entre vida
profissional, pessoal e académica, 0s prazos de tempo exiguos para as inUmeras atividades a
serem desenvolvidas nas disciplinas obrigatorias, nos grupos de pesquisa e na realizacao de
suas pesquisas.

Coulon (2008) destaca que construir aprendizagens sobre os cédigos da vida intelectual
é sempre algo complexo e a transmissao desses pode ser expressa formal ou informalmente, por
meio da comunicacdo oral e escrita, a partir de modelos que indicam performances para lidar
com situagdes cotidianas, conflitos, cumprimento de prazos etc. Para o autor ler, escrever e
pensar séo trés elementos do trabalho intelectual com os quais um estudante universitario tem
que se confrontar no percurso formativo. Portanto, ndo é dificil acolher o que apontaram 0s
participantes da pesquisa neste primeiro encontro. Eles assinalaram que a formagéo em pesquisa
Ihes exige fazer novas aprendizagens intelectuais diferentes daquelas da graduacgéo e que este

percurso lhes é penoso.

“Assimilacao das leituras e producdo de textos (sensagdo de incapacidade por causa
da ansiedade para cumprir os prazos)”;
“Atender a todas as leituras no prazo”;

“Encontrar referéncias tedricas sobre o que estou pesquisando.
Organizar a escrita na elaboragao de artigos cientificos.”;
“Perdi o objeto. Foi necessario recomegar do zero.”;
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“A distancia da pratica de pesquisa. (falta de habito), deixa impotente para seguir,
mesmo que por falta de instrumental.”;

“Disciplina para estudar e tempo para dedicag@o por conta do trabalho.”;
“Falta de tempo.”; “Tempo, escrita, leitura, cobrangas.”; “Administrar o tempo.”;

99, <

“Tempo.”; “... dificuldade ¢ a conciliagdo com o horario de trabalho quando néo
solicitamos afastamento”;

“Concilia¢do {estudo, familia, lazer, social, pessoal, pesquisa, prazos,
cobrangas}...”;

“Lidar com os prazos e ansiedade”;

“Priorizar as ac¢des.”;

(Diério de Pesquisa, 2019, p. 1 e 2)

Outro aspecto que ganha expressdo € o da autonomia. Um pesquisador em formacéo
sera confrontado com a necessidade de conduzir-se por si mesmo, empregando o tanto de
esforco necessario para efetivar as aprendizagens que devem ser construidas. E o que chamamos
de disciplina intelectual e cumpri-la exige certo grau de autonomia e sistematicidade, para além
do que esta previsto no curriculo, no programa de ensino das disciplinas, nas atividades de
orientacdo individual e dos grupos de pesquisa.

E possivel ponderar que as exigéncias no stricto sensu diferem muito em intensidade e
duracdo daquelas da graduacéo e em alguns casos o estudante ndo efetuou afiliacdo a préatica de
pesquisa via iniciacdo cientifica e desconhece um conjunto de préticas que constituem o
habitus®® ou as regras do jogo na pos-graduacdo. Este parece ser um dos dados mais
importantes. Aqueles que ndo construiram habilidades de leitura, escrita e os procedimentos
basicos em pesquisa sentem-se confrontados intensivamente com as exigéncias do curso.

E preciso observar, ainda, que estudantes trabalhadores acumulam a carga horaria de
trabalho com a do curso e que a formagdo no stricto sensu, tende a reunir estudantes que ja
desempenham func¢des da vida adulta. Essas peculiaridades devem ser objeto de acao planejada
dos dirigentes institucionais para apoiar a afiliacdo intelectual e institucional, considerando que
o0 primeiro momento de um processo de afiliacdo é o estranhamento e que o acolhimento cumpre
funcdo determinante na construcdo de vinculo e confianga para que o pesquisador em formacao
se lance nas novas aprendizagens a serem construidas.

Exemplo de apoio institucional aos processos de afiliacdo pode ser encontrado em
Matos e Sampaio (2013). As autoras discutem um modelo denominado de orientagdo académica
ofertado para os estudantes de uma universidade publica na Bahia. Este prevé a implantacdo de
um programa na forma de suporte institucional que associa o curriculo e as atividades

extracurriculares com agdes intrainstitucionais.

23 Bourdieu (2001)
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Primeiro ciclo e os desafios da Afiliagéo Intelectual

O primeiro ciclo foi organizado em quatro rodas de conversa que ocorreram no periodo
de julho a agosto e nas quais a énfase recaiu sobre as dificuldades vivenciadas, a experiéncia
no stricto sensu e as potencialidades dos estudantes para realizar as demandas do curso. Neste
ciclo foram realizadas discussdes em grupo, producéo de fanzines®* e dinamicas de grupos?.

Na discusséo em grupo retomou-se algumas das dificuldades abordadas no momento da
sensibilizacdo, em especial o desafio de construir o texto escrito, o dialogo com os autores de
referéncia e as regras de normatizacdo. Neste momento tornou-se evidente que o mestrado se
apresentava como a primeira experiéncia de pesquisa para a maioria dos participantes e, por
este motivo, vérias praticas do cotidiano de um pesquisador ganhavam, para estes estudantes,
contornos de descoberta. Este é o caso das diversas formas de efetuar a leitura da literatura da
area de conhecimento e os variados registros que se pode fazer dessas leituras de modo a deixa-
las preparadas para a construcao de um texto, seja no formato ensaio, artigo, relatorio, memorial
etc.

Para produzir narrativas sobre a experiéncia no curso de mestrado introduziu-se uma
oficina ludica, na qual deveriam criar um ou mais fanzines para retratar suas experiéncias.
Como disparador ofertou-se varios postais com diferentes imagens para livre escolha e a frase:
“Nunca se penetra em terras novas, sem correr certos riscos: pois nesse empreendimento, o
pioneiro depende do equipamento que por acaso traz consigo”. (JUNG, 2013, p.129) Na
sequéncia os estudantes puderam falar sobre a frase, a imagem escolhida e qual relacdo
construiram com o seu percurso de mestrado. Feito este bate papo passou-se para a oficina que
na primeira parte contou com o apoio de uma mestranda para lhes ensinar a fazer dobraduras
em papel e estruturar o fanzine. Os materiais ofertados foram folhas A4 coloridas, lapis de cor
e hidrocor, adesivos, tesouras etc.

Na discussdo, e representado nos fanzines, os participantes refletiram sobre a préatica da
pesquisa, a escrita e a empiria, CoOmo uma experiéncia solitaria e destacaram positivamente a
importancia dos lacos de amizade durante o percurso. Este € um aspecto que Coulon (2008)
enfatiza em sua pesquisa. A assimilacdo de regras, informacgdes, condutas, procedimentos

costumam ser mais assertivas quando transmitidos por colegas de curso que se situem em

24 Fanzine é uma revista produzida com baixo custo que divulga textos, histérias em quadrinhos, desenhos, dentre
outros registros. (LOURENCO, 2006)

%5 Segundo Andrade (1999) dindmica de grupo é uma técnica na qual as pessoas vivenciam situaces através de
jogos, brincadeiras, tarefas que possibilitam os participantes interagirem e refletirem.
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periodos mais avangados da formagao ou que tenham mais tempo de insercdo na instituicdo de
ensino.

Figura 5 — Fanzines produzidos pelos participantes
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Fonte: Acervo Proprio

Na roda de conversa subsequente o objetivo foi leva-los a refletir sobre
responsabilizagdo e autonomia e o fizemos apresentando a pergunta: “O semestre esta
terminando e qual foi a agdo de pesquisa que fiz com mais tranquilidade, apoiada nos saberes e
conhecimentos que ja tinha?” Para responder os participantes foram convidados a escrever suas
respostas numa folha A4 de modo que ao final tivéssemos todas as respostas numa mesma folha
de papel. Quando fizemos a leitura conjunta dos registros escritos viu-se que apareceram dois
grupos de atividades por eles desenvolvidas, o primeiro representava atividades relacionadas a
leitura e escrita e 0 segundo procedimentos de pesquisa no campo empirico.

Como se vé alguns elementos de afiliacdo intelectual e institucional ganharam
visibilidade nesta roda de conversa. O encontro ocorreu no final do semestre letivo, o que para
alguns representava o fim do primeiro semestre e para outros o fim do terceiro. Do ponto de
vista das exigéncias académicas 0s mestrandos concluintes do primeiro semestre devem
apresentar o projeto de pesquisa com énfase na reviséo de literatura, por meio da qual justifica-
se e constroi-se 0 objeto de estudo. Para os estudantes de terceiro semestre o periodo
corresponde a submissao e defesa publica do projeto de pesquisa, sob a avaliacdo de uma banca
de pesquisadores, e a submissio junto a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),

para avaliagdo de aspectos éticos relativos aos procedimentos de pesquisa adotados.



14

Os concluintes do primeiro semestre efetuam a afiliagdo intelectual, em parte, ao
consolidar aprendizagens de redacéo cientifica, entre esses fichamentos, resumos, resenhas,
relatorios etc. Todo um conjunto de procedimentos basicos relativos a leitura e escrita de
literatura especializada e que devem apoiar a construcdo do projeto de pesquisa. Neste estagio
do curso o tema autoria e autonomia na producdo escrita sdo centrais e provocam
questionamentos. Para o0s concluintes do terceiro semestre as aprendizagens esperadas
multiplicam-se. N&o s6 devem demonstrar fluéncia nos procedimentos basicos, como devem
apresentar habilidades com alguns géneros textuais académicos, entre eles artigos, ensaios,
memoriais, além da experimentagdo publica na esfera da comunicacéo cientifica.

Os procedimentos relativos a ética na pesquisa expressam bem os desafios da afiliacdo
institucional que o mestrando tem a enfrentar no terceiro semestre do curso. Sdo recomendacdes
gue objetivam a garantia de direitos aos participantes de toda e qualquer pesquisa académica,
entre esses a ndo maleficéncia e a beneficéncia. Os procedimentos que visam assegurar essas
responsabilidades desdobram-se num conjunto de documentos a serem elaborados pelo
pesquisador e que garantem a responsabilizacdo compartilhada entre pesquisador, orientador,
instituicdo de pesquisa e participante.

Segundo ciclo e os desafios da Afiliagdo Institucional

Este ciclo foi organizado em trés rodas de conversa que aconteceram no més de
setembro, neste foram discutidas as escolhas dos estudantes em relagdo ao mestrado através de
dois jogos, o primeiro chamamos de dominé da afiliacdo e o segundo de jogo vivo. O dominé
foi criado pela equipe de pesquisadores e o jogo vivo foi desenvolvido pelos participantes da
pesquisa.

O jogo de domind propunha discutir questdes relacionadas as escolhas anteriores ao
ingresso no programa através dos seguintes temas: vinculos na universidade, disciplina na
modalidade aluno especial, grupos de pesquisa e contato com a pds-graduacdo. No jogo cada
numeragdo do domind correspondia a uma pergunta que os jogadores tiveram que responder a
medida que jogavam. Neste encontro as questdes mais discutidas foram a selecdo para o
programa, inser¢cdo como aluno especial e nos grupos de pesquisa.

Na discussdo sobre o ingresso no programa alguns participantes relataram que ja haviam
cursado disciplinas como aluno especial, estavam participando de grupos de pesquisa, tinham
conhecido colegas que ja estavam no curso ou fizeram contato com professores do programa.
Alguns mestrandos consideraram que a disciplina especial ajudou na decisdo de cursar o

mestrado neste programa e 0s apoiou na construgdo do projeto de pesquisa para a selecao.
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Vé-se aqui o reconhecimento do acesso as disciplinas para aluno especial como
estratégia adotada pelos candidatos para efetuar aproximagdo com o curso de mestrado. Esses
primeiros contatos com a instituicdo, o campus, o prédio de aulas, a secretaria, o edital de
selecdo para aluno especial, o grupo de pesquisa e os professores do programa permitem que
os candidatos a aluno construam uma representacdo sobre um curso de mestrado, as
especificidades da pos-graduacéo e se aproximem de debates estruturantes, tais como as areas,
as linhas e as modalidades dos programas stricto sensu - académico e profissional.

Os primeiros contatos vao anunciando o que Coulon (2008) chama das trés modalidades
de aprendizagens na passagem para 0 ensino superior: o tempo, 0 espaco e as regras do saber.
O tempo, j& abordado anteriormente, implica numa nova relacdo com as demandas académicas
e 0s prazos institucionais, o espaco ampliado € a universidade e as suas possibilidades, o prédio
da pés-graduacdo, as salas de aula, as bibliotecas, dentre outros, e as regras do saber, 0
reconhecimento de um novo campo de conhecimento a ser explorado.

Ainda sobre 0 ingresso no mestrado 0 grupo questionou-se sobre “o que pode fazer
diferenca na hora de ser selecionado?” (Diario de Pesquisa, 2019, p.19) Ao fim do debate
consideraram importante conhecer bem os critérios para selecdo, a exigéncia de curriculo lattes
e preparar-se para 0 momento da entrevista. Reafirmaram que obter éxito nesses itens exige
aproximacao anterior com o curso ou ter experiéncia com pesquisa na graduacao.

A avaliacdo do curriculo lattes € uma das etapas de avaliacdo do processo de selecdo
para ingresso no programa. As atividades que pontuam estdo divididas em formacdo e
experiéncia profissional. Em formacdo o barema que acompanha o Edital de selecdo atribui
pontos para: topico especial cursado, especializagdo concluida, iniciagdo cientifica realizada.
Em experiéncia profissional o barema atribui pontos para: docéncia e gestao, por periodo de
tempo; producdo técnica e/ou tecnoldgica realizada, entre essas, vinculacdo a grupo de pesquisa
e trabalhos técnicos realizados; producdo académica, tais como, artigos, trabalhos publicados
em anais de eventos, participacdo em eventos cientificos.

O curriculo lattes® constitui uma exigéncia importante no processo de selecdo e sera
uma das préaticas a serem regularmente realizadas ao longo do curso de mestrado. E, ao
considerar-se que a formacao no stricto sensu esta sujeita a procedimentos de avaliacdo pelas

agéncias reguladoras?’, é preciso ratificar que a manutencio de informacdes a serem inseridas

% De acordo com o site oficial do lattes: http:/lattes.cnpg.br/ “em agosto de 1999, o CNPq langou e padronizou o
Curriculo Lattes como sendo o formulario de curriculo a ser utilizados no ambito do Ministério da Ciéncia e
Tecnologia e CNPq”.

27 Portaria n° 59, de 21 de marco de 2017 que dispde sobre o regulamento da Avaliagdo Quadrienal. Disponivel
em: http://cad.capes.gov.br/ato-administrativo-detalhar?id AtoAdmElastic=240#anchor
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no curriculo lattes deve estender-se para além do periodo de 24 meses do curso. Deste modo
espera-se que o mestrando efetue, ao menos, uma publicacdo em revista ou em livro publicado
por editora qualificada sobre a pesquisa realizada e em co-autoria com o orientador.

Como se vé alimentar o lattes consiste numa das aprendizagens obrigatorias para
participar do processo de selecdo e para construir um percurso bem-sucedido de pesquisador
no stricto sensu. A insercdo de informacdes referentes as praticas académico-cientificas
desenvolvidas ao longo curso ndo cessam e, gradualmente, se tornam complexas. Isto porque a
plataforma esta estruturada de modo a ofertar novos campos para inser¢do de informacdes a
medida que o praticante avanga no processo formativo. Por exemplo, inserir informacao sobre
participacdo em evento exige registro de atividade realizada. Se esta atividade for uma
comunicacdo académica, ao ser registrada, o curriculo libera outro campo de insercao para nova
informacdo, na qual deve-se registrar publicacdo de resumo nos anais do evento. Assim, um
primeiro registro pode requerer outros dois ou mais, a depender da complementaridade entre as
acOes que constituiram aquela informac&o cientifica.

Os mestrandos demonstraram pleno conhecimento de que manter um curriculo lattes
atualizado constitui um desafio, especialmente para aqueles que ndo passaram pela experiéncia
com pesquisa na graduacdo. Referiram que a familiaridade com a plataforma pode impor
vantagens para um bom registro do percurso de pesquisa e, portanto, uma boa avaliacdo por
parte do orientador e de seus pares. E preciso registrar, ainda, que alguns estudantes relataram
pouco ou nenhum contato com o lattes antes do processo de selecdo. E este relato apareceu
associado a expectativa de que o programa, o orientador ou a universidade responsabilizem-se
por transmitir e orientar o preenchimento adequado do curriculo, indicando que a cultura
académico institucional cumpre importante papel nesta aprendizagem.

A participacdo em grupo de pesquisa consiste, também, numa dimenséo de afiliacdo do
pesquisador em formagcéo. Para 0 CNPg?® os grupos de pesquisa s3o estruturas hierarquicas que
abrigam uma lideranca, com experiéncia cientifica e tém por objetivo efetuar pesquisas
assentadas em linhas tematicas vinculadas a um programa de p6s-graduacdo stricto sensu de
uma universidade. Os grupos funcionam, portanto, como locus de efetiva e permanente
producdo de conhecimentos de uma &rea das ciéncias que reline pesquisadores em processo
formativo vinculando-os, necessariamente, a uma linha tematica e a um orientador.

A vinculacdo de mestrando a um grupo de pesquisa se efetuard, entdo, observando-se

dois elementos, a area tematica do projeto e o orientador que assume conduzir 0 processo

28 Diretdrio de Grupos de Pesquisa — CNPq. Disponivel em: http:/lattes.cnpg.br/web/dgp/home
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formativo desse estudante. O que se observou, porém, foi que a representacdo dominante para
a vinculacdo a um grupo de pesquisa, na narrativa dos mestrandos, ndo esta assentada em
evidéncias objetivas. Nas palavras deles a livre adesdo, a afinidade temaética e a aceitacdo por
parte de um professor lider de grupo seriam as formas convenientes para vincula¢do a um grupo
de pesquisa.

Como vé os mestrandos explicitaram desconhecer os regramentos da instituicdo de
ensino e das agéncias reguladoras que prescrevem a organizacdo, o funcionamento e a
vinculagcdo a um grupo de pesquisa de programas de stricto sensu. Esta incompreensdo néo é
de todo surpreendente se considerarmos os relatos de experiéncia incipiente em pesquisa,
mesmo quando se considera aquelas de iniciacdo cientifica, desenvolvidas na graduagdo. Mas
0 gue esta representacdo encobre é que acessar uma formacao de pesquisador via stricto sensu
é integrar-se a uma comunidade cientifica com processos de pesquisa e producdo de
conhecimento ja em andamento. Portanto, o que os mestrandos estéo a evidenciar é a descoberta
de que a pesquisa desenvolvida no mestrado devera, necessariamente, compor-se com a
produtividade do grupo e do professor orientador. Pode-se ilustrar essa descoberta com a

afirmacdo de um dos participantes:

“A gente entende que o mestrado...é nosso enquanto a gente quer (entrar) ... Depois
que a gente entra ele é do programa.” Outra estudante complementa dizendo: “Nem o
tema, nem o projeto (¢ nosso).” Outro diz ainda: “Quando queria entrar estava num
grupo. Depois que entrei tive que ir para outro.” (Didrio de Pesquisa, 2019, p.18)

Essas falas ilustram o processo de afiliacdo e seus encontros com a institucionalidade
na formacédo de pesquisador. Néo se faz pesquisa fora de um determinado contexto e area de
conhecimento. Portanto, todos estdo sujeitos a exigéncias que poderdo os aproximar ou afastar
do tema inicial do projeto, bem como, dos procedimentos imaginados de pesquisa. Tanto a
definicdo de um objeto como a de um método serdo efetuados tomando-se por referéncia a
producdo do grupo e do orientador.

No segundo momento deste ciclo efetuou-se 0 jogo vivo com o objetivo de trabalhar as
escolhas efetuadas no periodo ap6s o ingresso no curso de mestrado nas areas pessoal e
profissional, de lazer e familiar, financeira e social. Isto porque, para Coulon (2008), a fluidez
entre as fronteiras pessoal, profissional e académica sdo indicador de processos de afiliacdo
bem-sucedidos.

A construcdo do jogo foi feita atribuindo-se a cada &rea um nimero e uma cor. Cada
jogador pegava um papel de cada cor e escrevia uma escolha feita em cada area. Depois
dobrava-se cada papel e os colocava nas caixinhas correspondentes a cada area. Encerrada esta

etapa 0 jogo teve inicio. Cada participante recebia um dado e o jogava. O numero sorteado
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correspondia a area, de modo que 0 passo seguinte seria 0 participante ler o que constava no
papel sorteado retirado de dentro de uma das caixas. A leitura, em voz alta, era seguida de um
bate papo sobre as consequéncias da escolha em questdo. Os papeéis sorteados continham as
afirmacoes:

EERNT3

“licenca sem vencimentos”, “priorizar momentos com a familia”
“assistir filmes em casa”, “fortalecer vinculos na universidade”,
“perdi festas, aniversarios, encontros de familia e shows”.
(Diério de Pesquisa, 2019, p. 20)

Na discussao relacionada ao trabalho aparece a “licenga sem vencimentos” como uma
opcao ao alcance de qualquer servidor publico, considerando que no momento no estado da
Bahia ou na esfera federal hd muita dificuldade de se conseguir licenca remunerada. Contudo
esta escolha gera vulnerabilidade financeira e exige replanejar as despesas familiares, inclusive
0s custos com o mestrado, tais como: transporte, alimentacdo e hospedagem; copias e
impressbes de materiais graficos, aquisicdo de livros, equipamentos (tablet, notebook,
smarthphone etc.) e produtos (aplicativos, materiais didaticos, de artes etc.); pagamento de
terceiros com revisdes de lingua, normatizacdo e normalizacdo da producdo escrita; além de
gastos com a empiria.

A dimensao do trabalho aparece aqui como um elemento que exige conciliagdo ao longo
do percurso de mestrado para 0s que sdo servidores publicos e para aqueles que ndo tém vinculo
publico. Mas realizar o curso de mestrado aparece, nos dois casos, como uma oportunidade de
melhoria na carreira e até na remuneracdo. Ademais a opcao se apresenta viavel por tratar-se
de curso em universidade publica, o que dispensa custo com mensalidades, embora néo se tenha
garantias de efetiva progressdo e promogdo na carreira, mesmo para aqueles que tém vinculo
em instituicdo pablica?®.

No jogo vivo evidenciou-se o reconhecimento de que had uma rede de apoio ao longo do
mestrado, seja da familia, de amigos e entre colegas de curso, especialmente no primeiro ano,
quando estdo realizando as disciplinas obrigatorias. Mas a tonica dominante foi a de que a
realizacdo do curso lhes impde um conjunto de aprendizagens e responsabilidades novas
fazendo deste processo um percurso solitario. De outra parte, reconhecem, porém, que 0
percurso formativo lhes permite construir aproximacao solidaria entre colegas, em parte, pela
sincronicidade das atividades obrigatdrias curriculares e dos grupos de pesquisa ou pela

presenca de objetivos comuns imediatos.

29 Segundo Souza (2017) os técnicos da universidade ndo tém um plano de cargos e salarios para que possam ter
progressdo e promocao na carreira.
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Terceiro ciclo ou tornar-se pesquisador

O terceiro ciclo foi estruturado com o objetivo de efetuar o encerramento do processo
de pesquisa. No més de outubro duas Rodas de conversa foram realizadas. Na primeira a
proposta foi a de refletir sobre a propria experiéncia e aprendizagens feitas no percurso do
mestrado. Na segunda, a proposta foi a de avaliar a participacdo nesta pesquisa e sistematizar
sugestOes para a realizacdo de um percurso de mestrado bem-sucedido.

O dispositivo acionado para por os participantes a refletir foi a Carta. A Carta, segundo
Foucault (1992) ¢ um modo de manifestacdo de si, de olhar para si e de aparecer para 0 outro,
ha uma permissdo para um “face a face”, na possibilidade dos interlocutores se reconhecerem
presentes a partir da escrita. Matos e Pimenta (2020) referem que através da escrita o sujeito
pode empoderar-se da palavra e do gque se fala, pode experimentar-se e inspirar novos modos
de ser e viver.

Para incentivar a adesdo ao exercicio ofereceu-se papéis de cartas que pertenciam a
colegdo pessoal da pesquisadora. O vinculo com o grupo permitiu compartilhar afetivamente o
material que foi recebido com olhares e falas sobre historias vivas ha memoria de cartas e de
papéis nos tempos da adolescéncia. A proposicdo foi a de que cada participante da Roda
escrevesse uma carta para um mestrando recém ingresso num programa de stricto sensu, a fim
de acolhé-lo nesta nova experiéncia formativa. Feita a escrita foi possivel compartilhar o

conteido das cartas e a experiéncia de escrevé-las.

Figura 6 — Cartas para um mestrando
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Os mestrandos destacaram que a pratica da escrita foi importante para reconhecer que
tém repertorio para falar sobre si e sobre a experiéncia de tornar-se pesquisador. De seu
conteldo destaca-se o reconhecimento de que o ingresso no programa de stricto sensu
experimenta importantes transformacdes em todas as esferas da vida. Afirmaram que o
cotidiano da pos-graduacdo impde a necessidade de auto-organizagdo para as rotinas e
responsabilidades. Destacaram a importancia do apoio de amigos, colegas e familia; de manter
atividades de fisicas e de lazer; de participar ativamente de grupo de pesquisa e se inteirar dos
espacos de debate académicos mais ampliados; de se vincular com a universidade para além
dos espagos formais da sala de aula.

Afirmaram ter experimentado dias bons, produtivos e dias ruins de cobrangas, desgastes
e falta de animo. O que se parece muito com o que Coulon (2008, p. 259) nos ensina sobre 0s
desafios da afiliacdo: “para ter sucesso ¢ necessdrio compreender os codigos do trabalho
intelectual, cristalizados num conjunto de regras quase sempre informais e implicitas, ser capaz
de ver a “praticalidade” do trabalho solicitado e saber transformé-lo em um problema pratico”.
E o que se encontra na carta elaborada por um dos participantes da pesquisa, na qual ele
prescreve aos novos ingressantes um breve roteiro com o qual orientou suas a¢des ao longo do

curso de mestrado:

“1) Separe um turno no dia para as tarefas do mestrado

2) Faga as atividades da disciplina, mas ndo esqueca que
deve se dedicar com maior foco no seu projeto

3) Pergunte sempre ao orientador as suas davidas

4) Escreva sempre que acabar uma leitura

5) Tenha Paciéncia.”

(Diério de Pesquisa, Cartas, p.7)

No ultimo encontro a carta elaborada por eles foi devolvida num envelope customizado
pela pesquisadora e foi proposto que lessem a carta para si em siléncio. Este exercicio provocou
surpresa e certa emocdo. Ao receberem a propria carta reencontram seu percurso em palavras,
uma experiéncia nova do tornar-se pesquisador que os lanca na recriacdo permanente deste

saber fazer.
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Figura 7 — Envelopes com as cartas dos estudantes

Fonte: Acervo Proprio

A segunda carta foi recebida nesse encontro e por e-mail. Esta teve o objetivo de
conhecer a percep¢do dos mestrandos sobre as Rodas e apontar sugestdes para a universidade
apoia-los no percurso da pos-graduacdo. Para inspira-los foi entregue um bilhete com a seguinte

mensagem:
Estamos chegando ao fim do nosso ciclo das rodas de conversa e gostaria de saber
que coisas foram importantes nas nossas rodas, que aspectos podemos propor a
universidade para apoiar 0 mestrando nos seus desafios e experiéncias de percurso, e
como foi participar das rodas de conversa? (Diario de Pesquisa, Terceiro ciclo, p.1)

Os mestrandos relataram que as Rodas de Conversa foram um espaco de escuta e
reflexdo para conhecer as estratégias desenvolvidas por eles no percurso da formacao pos-
graduada e apontaram os principais caminhos para superar as dificuldades, quais sejam: criar
uma rede de apoio entre os colegas de curso e junto aos familiares; estabelecer relagdo de afeto
com 0 objeto de estudo a ser pesquisado; desenvolver um planejamento das acOes a serem
realizadas em cada semestre do curso; participar dos grupos de pesquisa regularmente, se
associando a atividades que dialoguem com a pesquisa em desenvolvimento.

Indicaram, ainda, que cabe a universidade e ao programa de pds-graduacao ofertar agdes
estruturadas de acolhimento e orientacdo para a construcdo do percurso académico e espacos
de escuta e dialogo acerca dos desafios enfrentados ao longo dos 24 meses de curso, incluindo-
se aqui as necessidades de infraestrutura e as necessidades simbolicas envolvidos no processo

de producéo de sujeitos pesquisadores.
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Figura 8 — Carta para Caffa
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O relato de pesquisa aponta a necessidade de a universidade responsabilizar-se pelos
processos de afiliacdo de seus pesquisadores em formacgéo. Para tanto considera-se necessario
que a universidade produza informacdes socioecondmicas dos estudantes do stricto sensu para
estruturar-se ofertas de suportes institucionais que apoiem percursos académicos bem-
sucedidos. A Pro-reitoria de Pesquisa e Ensino de Pds-Graduagdo e o Servico Médico
Odontologico e Social precisam aproximar-se da Secretaria Especial de Avaliagdo Institucional
para institucionalizar os atendimentos realizados e juntos construirem indicadores sobre as
necessidades de saude, assim como a Pro-reitoria de Assisténcia Estudantil precisa abrir a
agenda para a necessidades de moradia, transporte, alimentagdo, auxilio financeiro dos
estudantes do stricto sensu.

No que concerne a analise do processo de Afiliacdo as Rodas de Conversa funcionaram
como dispositivos de fazer falar sobre a complexa experiéncia de tornar-se pesquisador e esses
procedimentos explicitaram algumas dimensdes relativas a afiliagdo no stricto sensu. Nas
Rodas desenvolvidas na etapa do acolhimento o que se descortinou foi o estranhamento com a
descoberta da necessidade de afiliar-se, mesmo para aqueles que ja contavam com experiéncia
de iniciacdo cientifica na graduacao, e que este procedimento é complexo e nao se reduz a uma

dimensdo individual e cognitiva. As Rodas do primeiro ciclo, por sua vez, trouxeram
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visibilidade para os desafios da afiliagéo intelectual marcadamente na producdo leitora e de
textos escritos. As Rodas do segundo ciclo explicitaram os desafios da afiliagdo institucional
na relacdo com o lattes e 0 grupo de pesquisa, 0s vinculos com o curso, 0 programa e entre 0s
mestrandos. O Terceiro ciclo funcionou como exercicio de apoiar e orientar o processo de

afiliacdo de novos pesquisadores.
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CAMINHOS PARA AFILIACAO ACADEMICA NO STRICTO SENSU



RESUMO

Este artigo ¢ parte da pesquisa “Entrelinhas de um percurso: a afiliagdo de estudantes no stricto
sensu”, desenvolvida na Universidade do Estado da Bahia no periodo de 2018 a 2020. O
objetivo geral da pesquisa foi o de compreender a experiéncia de afiliacdo académica narrada
por estudantes vinculados ao stricto sensu. Neste artigo o objetivo foi o de indicar os
dispositivos de apoio institucional e académico requeridos por esses estudantes para efetuar um
percurso de afiliagdo bem sucedido na pds-graduacao stricto sensu. A natureza da pesquisa foi
exploratéria com abordagem qualitativa e desenho de estudo de pesquisa aplicada. Os
procedimentos de pesquisa foram realizados no periodo de julho a outubro de 2019, perfazendo
um total de 10 encontros de uma hora cada, dos quais participaram estudantes do Programa de
Gestao e Tecnologias Aplicadas a Educacéo e cujos temas disparadores para os encontros foram
dificuldades, experiéncias e escolhas que envolvem fazer um curso de pos-graduacéo. O projeto
de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o Parecer n°
3.210.262 datado de 20 de mar¢o de 2019. Do conjunto de reflexdes praticadas no percurso
empirico sdo apresentadas aqui as reconhecidas como dispositivos efetivos de acolhimento,
apoio pedagdgico e orientacdo académica e politicas de assisténcia e permanéncia estudantil.
Concluiu-se que ha muito a ser feito para constituicdo de uma politica institucional voltada para
essa populacdo de estudantes, mas destaca-se que é preciso ampliar este debate nas instancias
gestoras da universidade, de modo que construcdo de um percurso bem sucedido no stricto
sensu conte com a participacédo da instituicdo de ensino e nao recaia somente sobre 0s recursos
materiais e simbolicos dos pesquisadores em formacao.

Palavras-chave: Assisténcia estudantil. Afiliacdo académica. Stricto Sensu

1 INTRODUCAO

Este artigo decorre da pesquisa intitulada “Entrelinhas de um percurso: a afiliacdo de
estudantes no stricto sensu” desenvolvida na Universidade do Estado da Bahia (UNEB) no
periodo de 2018 a 2020. As intervengdes de pesquisa realizadas interrogaram as politicas
assisténcia e permanéncia institucionais voltadas para os estudantes de pds-graduacao stricto
sensu com vistas a favorecer sua afiliacdo no percurso de formacao em pesquisador.

A universidade é uma instituicdo social e como tal comporta caracteristicas da vida em
sociedade. Segundo Chaui (2003) pode-se dizer que nela expressam-se diferencas, divergéncias
e consensos manifestos por atitudes, opinides, comportamentos etc. Mello, Almeida Filho e
Ribeiro (2009) apontam que ja é chegada a hora de a universidade pablica brasileira assumir
também um compromisso com a realidade social, estendendo seu campo de acdo para além da
responsabilidade com a qualidade académico-cientifica.

Considerando a América Latina, Rossato (2005) aponta reflexdes sobre a educacao
universitaria derivadas de instabilidades politicas nos paises do continente. Para o autor ha uma
oscilacdo na constituicdo das universidades que depende do regime e do governo. Refere que,

no séc. XX, houve um crescimento expressivo no continente de universidades, porém este



aumento ainda é desigual em relagdo as areas de conhecimento e publicos que obtém acesso ao
ensino superior. Almeida Filho (2007) destaca que as proprias universidades podem apoiar a
criagdo de uma sociedade democratica quando dedicam parte de seus esfor¢os e compromissos
em favor da justica e da equidade.

O debate referente a universalizacdo do acesso ao ensino superior no Brasil é, ainda,
fragil. Contudo a expanséo recente do ensino superior trouxe a cena a0 menos o tema do acesso
como politica de equidade. Em parte este debate se fez a partir de programas e politicas, tais
como Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), Programa
Universidade para Todos (ProUni) e Fundo de Financiamento Estudantil (FIES). Por exemplo,
entre 2008 e 2018 o nimero de ingressos cresceu 10,6% nos cursos de graduacdo presencial e
triplicou, 196,6%, nos cursos a distancia. Em 2018, 3,4 milhdes de alunos ingressaram em
cursos de educacdo superior no Brasil, conforme dados do Censo da Educacgdo
Superior. (BRASIL, 2019)

O decreto n° 6.096 de 24 de abril de 2007 que instituiu 0 REUNI buscou ampliar o
acesso e a permanéncia de estudantes na educacdo superior. As acdes previstas no REUNI
incluem “aumento de vagas, medidas como ampliacdo ou abertura de cursos noturnos, o
aumento do nimero de alunos por professor, a redugdo do custo por aluno, a flexibilizacdo de
curriculos e 0 combate a evasao”. No documento “Andlise sobre a Expansao das Universidades
Federais 2003 a 2012” (BRASIL, 2012), observa-se que o0 REUNI possibilitou um crescimento
expressivo dos beneficios concedidos nas universidades federais, saindo de 198.000 mil
beneficios para 1.078.000 milhdo de beneficios entre 2008 a 2012, voltados para a Politica
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES).

Segundo o Ministério da Educacdo (BRASIL, 2017), o FIES, institucionalizado pela Lei
10.260/2001, consiste num programa destinado ao financiamento dos cursos de graduacdo em
instituicGes particulares. Este programa ja tinha raizes no Programa de Crédito Educativo
(CREDUC), criado em agosto de 1975, mas somente institucionalizado em 1992 através da Lei
n° 8.436. O CREDUC previa empréstimos para estudantes e destinava-se ao pagamento de
mensalidades de curso de graduacgdo em instituicdes de ensino privadas.

Dados do Relatdrio de Gestdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo
(BRASIL, 2018) dizem que o FIES em 2018 concedeu financiamento a 82.300 mil estudantes.
Para participar exigiu-se, dos candidatos, comprovar renda familiar de até 3 ou 5 salarios-
minimos, regra que definia o percentual de financiamento concedido a cada estudante.

O ProUni foi criado pela Lei n® 11.096/2005 e este programa emergiu, segundo Souza

e Menezes (2014), num contexto de discussdes sobre o financiamento e a participacdo do



Estado para efetivar a universalizacdo da educacdo superior no Brasil. Nesse cenario o
programa ProUni pactuou rendncia fiscal com as institui¢ces privadas de ensino em troca de
vagas para estudantes nos cursos de graduacdo. O ProUni pode conceder bolsas observando
varios critérios, entre esses 0s de renda e vinculo com o ensino publico. As bolsas integrais
(100%) séo concedidas para estudantes com renda bruta familiar de até 1,5 salarios-minimos e
as parciais (50%) para estudantes com renda bruta familiar de até 3 sal&rios-minimos por
pessoa. Exige-se, ainda, que o candidato tenha cursado o ensino médio na rede publica ou rede
privada na condicéo de bolsista integral.

Este cenario de expansdo do financiamento e do acesso ao ensino superior apoiado pelo
Estado fez ampliar o nimero de vagas e de matriculas em universidades, centros universitarios
e faculdades em todo Brasil. Este dado pode ser observado, em parte, na V Pesquisa Nacional
de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) graduandos (as) das Instituicbes Federais de
Ensino Superior (FONAPRACE, 2018, p. 28). O documento revela que “53,5% dos (as)
graduandos [...] estdo na faixa de renda mensal familiar per capita de “Até 1 salario-minimo3®”
e 70,2% na faixa de renda mensal familiar per capita de “Até 1 e meio salario-minimo”.

De outra parte 0 acesso ao ensino superior ainda precisa debater os aspectos
concernentes as politicas de assisténcia e permanéncia estudantil, inclusive para a pés-
graduacdo stricto sensu. Um dos aspectos a serem discutidos € o aumento significativo do
namero de programas e de alunos nas Instituicbes de Ensino Superior (IES), que ainda nédo
estdo com a efetiva contrapartida de apoio ao percurso de afiliacdo no percurso de tornar-se

pesquisador.

1.1 STRICTO SENSU EM DADOS

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), fundacao
do Ministério da Educacdo (MEC), desempenha papel importante na avaliacdo dos cursos de
pos-graduacio stricto sensu, para isso compila, através da plataforma GEOCAPES®?, uma série
de informacGes referentes a concessdo de bolsas de pos-graduacdo da CAPES no Brasil,
distribuicdo de discentes e de programas de pos-graduagéo, dentre outras.

Segundo dados dessa plataforma em 20 anos o numero de programas e discentes
matriculados aumentou trés vezes. Em 1998 havia 1.259 mil programas de pds-graduacao

31 O salario minimo em 2018 era de R$ 954,00 reais. Informagdo disponivel em:
http://www.guiatrabalhista.com.br/quia/salario_minimo.htm
$2https://geocapes.capes.gov.br/geocapes/
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stricto sensu com 76.084 mil estudantes matriculados, em 2008 o nimero de programas passa
para 2.567 mil e o de estudantes para 150.118 mil. Apos vinte anos, em 2018, foram 4.291 mil
programas e 288.590 mil alunos.

No que concerne a distribuicao entre as regides é possivel identificar desigualdades no
namero de programas e de alunos, principalmente entre a regido norte e sudeste. Em 1998 a
regido norte tinha 27 programas e o sudeste tinha 773. Em 2008 o norte passou a ter 131
programas e o sudeste 1.297 mil e em 2018 o norte tinha 237 e o sudeste 1.915 mil. Em relacéo
aos alunos matriculados em 1998 o norte tinha 795 e o sudeste 55.210 mil, em 2008 o norte
contou com 4.534 mil e o sudeste com 111.141 mil e em 2018 o norte 11.771 mil e o sudeste
140.116 mil.

Os programas situados na regido nordeste, conforme dados do GEOCAPES, saltaram
de 179 a 863 entre 1998 e 2018, ja 0 nimero de matriculas saltou de 5.441 mil para 54.236 mil,
neste mesmo periodo. Embora a disparidade da regido norte seja superior as do nordeste do
Brasil, quando comparada com as do sudeste, a proporcao na oferta de programas e vagas no
stricto sensu na regido nordeste é aproximadamente duas vezes menor do que as ofertas de
programas e vagas do sudeste.

Quando olhamos para o quantitativo de bolsas CAPES para o stricto sensu observa-se a
disparidade: sdo 47.478 bolsas para mestrados académicos, 44.530 para doutorado, 7.075 para
pos-doutorado e apenas 28 para mestrados profissionais, considerando o ano de 2018. Do total
das 28 bolsas para os mestrados profissionais, 14 foram para regido sudeste e 14 para a regiao
norte. Sendo apenas 1 para area de ciéncias humanas, 12 para engenharias e 14 para area
multidisciplinar.

A auséncia de equidade na concessdo de bolsas para os estudantes da p6s-graduacéao
stricto sensu desenha um cenario de adversidades para o percurso formativo dos pesquisadores,
para 0s programas de pds-graduacao e seus grupos de pesquisa. Foi este contexto de iniquidades
que provocou interrogantes sobre a afiliacdo dos estudantes do stricto sensu num cenario de
subfinanciamento da formac&o pds-graduada brasileira.

E importante ratificar que esta pesquisa foi desenvolvida numa universidade estadual e
os dados disponibilizados quanto a concessao de bolsas para o stricto sensu cobrem o periodo
de 2013 a 2016. Assim ndo é possivel estabelecer padrdes de comparacdo com os dados
anteriormente apresentados, mas permite conhecermos o cenario relativo a concesséo de bolsas
nesta universidade para os cursos de p6s-graduacéo.

Segundo Relatorio Quadrienal da Pés-graduacdo (UNEB, 2017) em 2013 a UNEB tinha

784 alunos matriculados nos cursos de stricto sensu ofertando bolsas de diferentes agéncias:



148 da CAPES demanda social®, 49 da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia
(FAPESB), 15 da UNEB** e 11 de outras agéncias financiadoras, perfazendo um total de 223
concedidas. Em 2014 foram 865 alunos matriculados e 164 bolsas CAPES demanda social
concedidas, 70 FAPESB, 26 UNEB, cinco CAPES Programa Nacional de P6s-Doutorado
(PNPD), 8 de outras agéncias financiadoras, totalizando 273 bolsas concedidas. Em 2015 foram
1.046 mil estudantes ativos e 157 bolsas CAPES demanda social, 81 da FAPESB, 35 da UNEB
e 7 da CAPES PNPD, 4 de outras agéncias financiadoras, efetivando o total de 284 bolsas
concedidas. Em 2016 foram 1.149 mil discentes ativos e 173 bolsas CAPES demanda social,
66 da FAPESB, 25 UNEB, 9 da CAPES PNPD, 2 de outras agéncias financiadoras, totalizando
275 bolsas concedidas.

As bolsas concedidas para programas de mestrado profissional, neste periodo,
atenderam ao programa em Educacdo de Jovens e Adultos (PPGMPEJA), com 16 bolsas
FAPESB e 8 UNEB. Para o programa de Gestdo e Tecnologias Aplicadas a Educacdo
(GESTEC) foram 31 bolsas da FAPESB, 23 da UNEB e 5 de outras agéncias financiadoras e
para o programa em Educacéo e Diversidade® (PPGMPED) foram 6 FAPESB e 2 UNEB. Ao
total foram 91 bolsas para os trés programas, como se observa esses mestrados profissionais
ndo obtiveram bolsas CAPES.

Os mestrados profissionais em Ensino de Fisica (PPGPROFIS) e Ensino de Histdria
(PPGPROFH) iniciaram suas atividades em 2016, e o programa de Letras
(PPGPROFLETRAS), apesar de ter iniciado em 2013, ndo aparece no Relatério Quadrienal da
Pds-graduacdo (UNEB, 2017).

A relagdo entre bolsas ativas e alunos ativos no quadriénio 2013 — 2016 foi de 3.044
alunos para 1.055 bolsas. Dessas bolsas 91 foram para os programas de mestrado profissional
na UNEB e 964 bolsas para os demais programas de stricto sensu da universidade.
Considerando esses dados e periodo mencionado, menos de 10% do total de bolsas foram para

0s programas profissionais e aproximadamente 91% para 0s programas académicos.

33 QO programa de Demanda Social tem por objetivo a formagao de recursos humanos de alto nivel necessarios ao
pais, proporcionando aos programas de pés-graduacao stricto sensu condi¢des adequadas ao desenvolvimento de
suas atividades” (Diario Oficial da Unido, 2010, p. 31)

34 Segundo a UNEB através do site: https://portal.uneb.br/pgdp/bolsa-pac-dt/ “O Programa de Apoio a Capacitacdo
Docente e de Técnicos Administrativos da UNEB (PAC-DT) foi criado pelo Decreto Estadual n° 5.202/96, D.O.
de 01/03/1996 e a Portaria UNEB 463/96 com o objetivo de acelerar a qualificacdo de docentes e técnicos-
administrativos, que se encontram matriculados, em cursos de pds- graduagéo stricto sensu”

3 Este programa foi autorizado em 2013, os dados para bolsa constam a partir de 2014.
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1.2 SOBRE A PESQUISA

Considerando 0 exposto a pesquisa aqui apresentada espera apontar sugestes para
acOes no plano da gestdo universitaria que deem suporte a percursos bem-sucedidos de
mestrandos de uma universidade pablica, num cenario de ampliacdo do niumero de vagas no
mestrado stricto sensu, em didlogo com os atuais debates sobre a afiliacdo de estudantes.

A pesquisa foi de abordagem qualitativa e o desenho de estudo atende a Pesquisa
Aplicada em Educacdo. Seguindo André e Gatti (2008), Vilaga (2010), Hetkowski (2016) e
Fialho e Hetkowski (2017) a pesquisa dedicou-se predominantemente em conhecer e dar
visibilidade a dimensGes propriamente relacionais e institucionais da afiliagdo na educagao
universitaria, especificamente aquelas vinculadas com a formacao de pesquisadores de stricto
sensul.

A empiria da pesquisa foi realizada na Universidade do Estado da Bahia, Campus I,
localizado em Salvador, entre os meses de julho a outubro de 2019. Foram convidados 0s
estudantes dos programas de pds-graduacdo stricto sensu do departamento de educacdo deste
campus, sao eles: GESTEC; Educacao e Contemporaneidade (PPGEduC); MPEJA e Ensino de
Historia (PROFHISTORIA). A divulgacio foi realizada pelos e-mails institucionais, grupos de
whatsapp, e em formato de cartazes. Aderiram a proposta um total de 30 estudantes do
GESTEC, mas desses seis participaram somente da primeira Roda de Conversa, na qual foi
exposto a proposta de pesquisa. Nas rodas seguintes, participaram 24 estudantes que assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com o Parecer n°
3.210.262 datado de 20 de marco de 2019, seguindo as Resolugdes n.° 196/96, 466/12 e 510/16
da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)%

A preparacdo, 0s encontros e os registros das Rodas de Conversa contaram com a
participacao de duas pesquisadoras voluntarias com formacao em Psicologia. Como ferramenta
para registrar as rodas de conversa foi utilizado o diario de pesquisa, segundo Barbier (2007).
O meio utilizado foi o dispositivo do google drive, com acesso restrito as pesquisadoras e a

orientadora, para garantir o sigilo dos participantes foram adotados pseudénimos.

% Resolucdo n.° 196/96, disponivel em:

http://conselho.saude.gov.br/web comissoes/conep/aquivos/resolucoes/23 out versao final 196 encep2012.pdf
Resolugdo n° 466/12, disponivel em:
http://www.uneb.br/comitedeetica/files/2011/04/Resolu%C3%A7%C3%A30-466.2012.pdf

Resolugdo n° 510/16, disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/reso510.pdf
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As Rodas de Conversa foram realizadas as tercas-feiras, com uma hora de duracéo,
totalizando 10 encontros, organizadas em: acolhimento, primeiro, segundo e terceiro ciclo. No
acolhimento foi apresentado a proposta de pesquisa e discutido sobre as dificuldades
vivenciadas no stricto sensu. No primeiro ciclo utilizou-se de dindmicas e recursos da escrita
para conhecer as experiéncias e potencialidades dos estudantes. No segundo ciclo foram
realizados dois jogos para trabalhar com as escolhas antecedentes ao ingresso no programa e
durante o curso. No terceiro ciclo foi proposto a escrita de cartas, uma carta para mestrandos
que estavam chegando ao programa e outra carta sobre a experiéncia nas rodas de conversa e
sugestdes para a universidade apoiar o percurso do estudante na pos-graduacéo.

Os emergentes colhidos no campo empirico foram problematizados, neste artigo, a luz
da politica de assisténcia e permanéncia estudantil, com vistas a evidenciar as condicdes
materiais e simbdlicas, pedagogicas e institucionais ofertadas aos estudantes ao longo da
formagcdo para a pesquisa académica. Deste modo, encontra-se a seguir um breve histdrico sobre
0 ensino superior no Brasil tendo como enfoque a assisténcia e permanéncia estudantil. Na
sequéncia sao apresentadas informacgdes sobre a UNEB, no que concerne a pos-graduacéo
stricto sensu e a assisténcia e permanéncia. Feito este registro apresenta-se uma analise sobre
as necessidades dos estudantes de p6s-graduacgdo stricto sensu da UNEB, de modo a indicar
quais seriam as acdes a serem propostas, na esfera da gestdo universitaria, para um percurso

bem-sucedido de afiliagdo ao stricto sensu.

2 ASSISTENCIA ESTUDANTIL E PERMANENCIA NO ENSINO SUPERIOR NO
BRASIL

Rossato (2005) nos conta que a histéria do ensino superior no Brasil remonta a época
em que o pais era uma colénia de Portugal, de acordo com Cunha (2007) em 1572 foram criados
0s primeiros cursos de artes e teologia no colégio dos jesuitas na Bahia. Mas foi somente em
1808 com D. Jodo VI que foi criada a primeira unidade de ensino superior também na Bahia, a
escola de cirurgia. Os historiadores consideram, porém, que somente no séc. XX o Brasil viu
nascer instituicdes de ensino superior universitarias.

O termo universidade vem do latim universitas, que significa “conjunto, universalidade,
comunidade”. Na idade média, segundo Lage (2006, p.1), esse conceito estava voltado para as
corporagdes, dentre elas as formadas por alunos e professores, com o passar do tempo o termo

fica voltado exclusivamente para corporacgdes do saber.



H& uma disputa sobre o estatuto da primeira universidade brasileira. Almeida Filho
(2007) relata que a Universidade do Brasil, criada em 1921, assumiu durante um tempo esse
posto, mas ja sabe-se que esta ndo se estabeleceu enquanto universidade, mas apenas para uma
manobra diplomatica. De outro modo temos a Universidade do Parana em 1912 e da Amazonia
em 1909, mas o autor aponta que estas também ndo seriam consideradas universidades ja que
representavam apenas a unido de faculdades isoladas. Em 1920 que houve a criagdo da
Universidade do Rio de Janeiro, porém Rossato (2005) relata que esta, ainda, representava um
conjunto de faculdades isoladas.

Considerando essas controvérsias o fato é que serd somente no ano 1931, através do
decreto n®19.851, assinado pelo entdo ministro de educacao e satde publica Francisco Campos,
gue um estatuto regulamentador da universidade brasileira foi publicado. Almeida Filho (2007,
p. 219) considera que a primeira universidade brasileira foi a de Sdo Paulo, constituida em 1934,
pois comporta caracteristicas de um “projeto académico ¢ institucional completo”, abrangendo
ensino, pesquisa e extensdo universitaria, mas ressalta que alguns autores consideram que a
primeira foi a Universidade do Distrito Federal fundada no ano de 1935.

Neste cenario de formacdo das primeiras universidades no Brasil, a historia da
assisténcia estudantil no ensino superior, segundo Kowalski (2012), esta dividida em trés fases,
a primeira fase se inicia com a criacdo da primeira universidade até a democratizacao politica,
a segunda fase corresponde ao periodo de redemocratizacao e intensificacdo dos debates e acdes
em prol da assisténcia estudantil e, a terceira fase, é a que vivemos atualmente, cujo marco
consiste na expansdo das Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES) com a implementacéo
de programas de pés-graduacao stricto sensu.

A primeira fase refere-se a uma época em que 0 ensino superior era acessado por poucos
estudantes, os quais as familias tinham condicdes de arcar com os custos da educacdo. Segundo
Costa (2010) durante o governo de Washington Luiz, por exemplo, no ano de 1928, é criada a
casa do estudante em Paris destinada aos que estudavam na cidade, mas tinham dificuldade em
manter a moradia.

De acordo com Kowalski (2012) na década de 1930, no governo de Getulio Vargas, sdo
criadas a casa do estudante e a Unido Nacional dos Estudantes (UNE). A casa do estudante,
localizada no Rio de Janeiro, em um casardo com trés andares, com um restaurante popular,

destinava-se aqueles com maiores dificuldades econdmicas. Segundo a UNE 3" a sua criagéo

37 Informagdes disponiveis no site oficial da UNE: https://une.org.br/sobre/
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foi dada por iniciativa da casa do estudante, com o objetivo de constituir a entidade méxima
destes e representar estudantes universitarios de todo o pais.

Ao longo desse periodo se estabelece o reconhecimento da assisténcia estudantil pelo
Estado. Na Constituicdo Federal (CF) de 1934 o artigo 157 previa a doacdo de fundos a
estudantes necessitados, através de material escolar, bolsa de estudo, assisténcia alimentar,
dentéria e medica, sem especificar os niveis de ensino para o qual esse fundo era destinado. Na
CF de 1946, no art. 172, o apoio do Estado as necessidades estudantis é estendido para 0s
sistemas de ensino: “Cada sistema de ensino tera obrigatoriamente servicos de assisténcia
educacional que assegurem aos alunos necessitados condigdes de eficiéncia escolar”. Uma das
consequéncias destacadas por Boaventura (1996) sobre esse artigo da CF de 1946 é que dele
resultara na descentralizacao dos sistemas de ensino do governo federal ao estadual.

No periodo da ditadura militar, a CF de 1967, no art. 168, declara a educacdo um direito
universal e determina a igualdade de oportunidades no acesso a escolariza¢ao formal. Segundo
Kowalski (2012) apesar da previsdo constitucional os estudantes ndo foram devidamente
assistidos neste periodo. Nas décadas de 1970 e 1980 as politicas de assisténcia estudantil
estavam mais direcionadas para ensino fundamental e médio e os efeitos apds a ditadura militar
se expressavam em desigualdades de acesso ao ensino superior.

A segunda fase corresponde ao periodo da redemocratizacdo. A pauta sobre 0 acesso e
permanéncia dos estudantes no ensino superior ganha visibilidade através do Férum Nacional
de Pro-Reitores de Assuntos Comunitérios e Estudantis — FONAPRACE, a CF Brasileira de
1988 e a UNE.

O FONAPRACE (2012) se consolida em outubro de 1987, em Manaus/AM, e se
constituiu em torno do tema permanéncia e assisténcia estudantil nas IFES. Sua atividade
principal consiste em descrever o perfil socioecondmico dos estudantes matriculados no ensino
superior para orientar as politicas publicas a serem dirigidas a essa populacéo.

Em 1996 o FONAPRACE (2012) realizou sua primeira Pesquisa do perfil
socioeconémico e cultural dos estudantes de graduacdo das IFES. Com esse trabalho foi
possivel constatar que havia uma potencial demanda de assisténcia estudantil para quase metade
dos estudantes da pesquisa. Entre novembro de 2003 e mar¢o de 2004 foi realizada a segunda
pesquisa, em 2010 a terceira, em 2014 a quarta e em 2018 a quinta. Além dos dados gerados
por essas pesquisas, 0 Forum realiza reunides, encontros e seminarios permanentes com vistas
a garantir a inclusdo do tema assisténcia estudantil no cenario da gestdo universitaria.

Com a abertura politica, em diregdo & democratizacdo do Estado brasileiro, a CF de

1988 representa um marco para a garantia de direitos, inclusive na educacdo. No art. 205 a
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educacdo ¢é assegurada como “direito de todos e dever do estado e da familia, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para
o trabalho”.

Apesar disso em 1996 a Lei de Diretrizes e Bases no art. 71, inciso 1V, exime o governo

federal da responsabilidade com a assisténcia estudantil:

Né&o constituirdo despesas de manutencdo e de desenvolvimento do ensino, aquelas
realizadas com: Programas suplementares de alimentacdo, assisténcia médico-
odontoldgica, farmacéutica e psicoldgica, e outras formas de assisténcia social.

Contudo, o art. 206 | da CF de 1988 afirmou o principio da igualdade de condi¢des para
0 acesso e permanéncia na escola. Mas foi somente em 2001 com a aprovagdo do Plano
Nacional de Educagdo (PNE), art. 34 da Lei 10.172%, que se estabeleceu a necessidade de as
instituicGes de ensino superior publicas oferecerem programas de assisténcia estudantil
voltados para estudantes de baixa renda.

Nessa mesma direcdo, a UNE, em 2004, fez um manifesto propondo a elaboragédo de
um plano nacional de assisténcia estudantil, destacando a importancia das agdes de permanéncia
para que o estudante se mantenha no ensino superior e tenha acesso a assisténcia a salde,
moradia, lazer, acompanhamento pedagogico, dentre outros. (SANCHES, 2014)

A terceira fase é inaugurada com a instituicdo do REUNI em 2007 e segue neste mesmo
ano com a Portaria Normativa MEC n° 39 que aprova o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil - PNAES e em 2010 institui o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil para as
Universidades Estaduais — PNAEST, com a Portaria Normativa MEC n° 25.

O PNAES esta voltado para os estudantes de graduacdo das instituicGes de ensino
superior federais, conforme Decreto MEC n° 7.234 de 19 de julho de 2010. De acordo com
Jesus, Mayer e Camargo (2016) os critérios para o repasse do recurso as instituicdes dependem
do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do municipio de localizacdo, nimero de alunos
e vagas ofertadas pelo Sistema de Sele¢do Unificada (SISU)%. As acdes do Programa voltam-

se para:

| - moradia estudantil; Il - alimentacdo; Il - transporte; 1V -atencdo a salde;
V - inclusdo digital; VI - cultura; VII - esporte; VIII - creche; IX - apoio pedagégico;
e X - acesso, participagdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotago.

3Bhttp://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110172.htm

39 Sisu (Sistema de Selegdo Unificada) é o sistema informatizado do Ministério da Educacdo, no qual instituices
publicas de ensino superior oferecem vagas para candidatos participantes do Exame Nacional de Ensino Médio
(Enem). Disponivel em: https://sisu.mec.gov.br/#/#oquee
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O PNAEST?, por sua vez, volta-se para os estudantes de graduacéo das universidades
publicas estaduais, com o propdsito de democratizar as condigdes de acesso e permanéncia e
diminuir a evasdo. Para ter acesso ao recurso do PNAEST as instituicGes devem participar do
Sistema de Selecdo Unificada (SISU), como é o caso da UNEB e as acGes do Programa
correspondem as definidas no PNAES.

Nesse contexto de agdes Honorato, Heringer, Vargas (2014) diferenciam as politicas de
permanéncia e de assisténcia estudantil. Para os autores as politicas de permanéncia
contemplam todos os estudantes e estdo voltadas para as diferentes formas de insercdo, como é
0 caso das atividades académico (ensino e extensao) cientificas (pesquisa). Ja as politicas de
assisténcia estdo incluidas nas de permanéncia e sdo destinadas aos estudantes em
vulnerabilidade. Neste caso deve-se prever oferta de auxilio para as dificuldades na
permanéncia provocadas por necessidades financeiras, de moradia, transporte, alimentacao,
custos com material de estudo.

Segundo Magalhées (2012) e Honorato, Vargas e Heringer (2014) é importante fazer
avancar o debate da assisténcia e permanéncia para além das necessidades materiais. Para 0s
autores a politica institucional deve comprometer-se com seus estudantes ofertando dispositivos
de apoio para a superacgédo das dificuldades que o percurso académico impde. Nas palavras
Honorato, Vargas e Heringer (2014, p. 8) os programas e politicas institucionais devem
considerar que a constru¢do de um percurso académico bem sucedido ndo se faz sem o

reconhecimento da interferéncia de “imperativos [...] simbdlicos” numa dada realidade.

3 AUNEB: ASSISTENCIA E PERMANENCIA ESTUDANTIL E O STRICTO SENSU

A UNEB foi criada em 1983 e é a maior instituicdo publica de ensino superior da Bahia,
com 29 departamentos instalados em 26 cidades do Estado e com um total de 23.966 matriculas
ativas de graduacdo e 1.090 de pds-graduacéo stricto sensu (UNEB, 2018). A universidade foi
constituida seguindo o modelo da multicampia, justificada por Boaventura (2009), nas
necessidades de ampliacéo e interiorizagcdo do ensino superior para o efetivo desenvolvimento
econémico e social das diferentes regifes do Estado da Bahia. As experiéncias que subsidiaram
e inspiraram a criacdo multicampi tém origem na Universidade do Estado da Pennsylvania
(Penn State) e na Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP).

“Ohttp://www.uel.br/prograd/eventos/enem/documentos/portaria_mec 25 28.12.2010.pdf
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Atualmente, a universidade disponibiliza mais de 150 opc¢Ges de cursos e habilitagdes
nas modalidades presencial e de educacédo a distancia (EaD), nos niveis de graduacdo e pos-
graduacdo. Houve um expressivo crescimento na oferta de cursos stricto sensu (mestrados e
doutorados) nos ultimos anos, em Salvador e outras cidades, promovendo a interiorizacdo da
pos-graduacdo publica, gratuita e de qualidade no Estado. (UNEB, 2017)

A historia da Universidade com a pds-graduacao stricto sensu € recente. O seu primeiro
programa autorizado pela CAPES foi implantado no ano de 2001, o curso de mestrado e em
2008 o de doutorado, em Educacdo e Contemporaneidade - PPGEduC, vinculado ao
Departamento de Educacdo - DEDC, Campus I, localizado na cidade de Salvador. (UNEB,
2017)

Segundo a Pro-reitoria de Ensino e Pesquisa de P6s-Graduagdo ' (PPG, 2018), em
Salvador, campus I, ha dez cursos; em Alagoinhas, campus |1, trés cursos; em Juazeiro, campus
I11, dois cursos; em Jacobina, campus 1V, um curso; em Santo Antdnio de Jesus, campus V,
dois cursos; em Senhor do Bonfim, campus VI, dois cursos; em Paulo Afonso, campus VIII,
dois cursos; em Serrinha, campus XI, um curso; em Conceicao do Coité, campus XIV, um curso
e em Camacari, campus XIX, um curso.

Essa distribuicdo das ofertas cobrindo a diversidade regional aponta para complexidades
compulsorias para os estudantes e 0s processos formativos na graduagdo e no stricto sensu. Ao
ofertar cursos em todo o territorio baiano a universidade serd confrontada com diferentes
necessidades, aquelas relativas aos aspectos materiais como deslocamento, alimentacdo e
hospedagem, e aquelas relativas aos aspectos socioculturais como nocdes de pertencimento,
identidade, seguranca entre outros. Esta pluralidade de sujeitos, contextos e cenarios ampliam
muito os desafios da gestdo no campo da assisténcia estudantil na UNEB.

A Pro-reitoria de Assisténcia Estudantil (PRAES*?) nasceu do movimento de estudantes
dos anos 2000 em prol da elaboracdo de uma politica institucional voltada para as necessidades
dos estudantes da universidade que englobasse as atividades de ensino, pesquisa e extens&o.
Essa pro-reitoria segue as diretrizes da PNAES e PNAEST voltadas para permanéncia e

assisténcia estudantil, contemplando as seguintes areas: bolsa auxilio, casas de estudantes da

“nformagoes retiradas do site institucional da UNEB, disponivel em: https://portal.uneb.br/ppg/pos-graduacao-
stricto-sensu/. Além desses cursos foram autorizados através da Resolucdo N° 1.331/2018 o Curso de Mestrado
Profissional em Ensino, Linguagem e Sociedade. DCH/Campus VI — Caetité; Resolugdo N° 1.328/2018 Curso de
Mestrado em Estudos Territoriais. DCET/Campus | — Salvador; Resolugéo N° 1.861/2016 o Mestrado Profissional
em Salde Coletiva. DCV/Campus | — Salvador.

“42https://portal.uneb.br/praes/



https://portal.uneb.br/ppg/pos-graduacao-stricto-sensu/
https://portal.uneb.br/ppg/pos-graduacao-stricto-sensu/
https://portal.uneb.br/praes/
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uneb, estagios, transporte, inclusdo digital, apoio psicopedagdgico e social, cultura, esporte e
lazer.

A PRAES foi criada atraves da Resolucdo 733 de 2009 e sua estrutura organizacional
esta dividida em duas geréncias: a de programas e projetos e a de assisténcia estudantil, que tem
uma coordenacdo de assisténcia estudantil e outra de assisténcia biopsicossocial. Esta Gltima
coordenacdo deve:

implementar, orientar e acompanhar programas de assisténcia biopsicossocial ao
estudante da UNEB em articulacdo com o SMOS*; assistir aos discentes no que se
refere a satde fisica e psicologica, assim como as necessidades de assisténcia social e
atendimento psicopedagdgico, com o objetivo de favorecer a permanéncia dos
discentes e a conclusdo dos seus cursos na Universidade com qualidade.
(RESOLUCAO 1006/2013, p. 29)

A universidade conta com o Servico Médico Odontoldgico e Social (SMOS*), que é
um orgao suplementar de natureza ambulatorial, vinculado a Reitoria. O Servigo tem o objetivo
de desenvolver, implementar e potencializar projetos e agdes que promovam de forma
multidisciplinar a satde dos discentes e de outros publicos. O servico oferta agdes nas areas de
Enfermagem, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia e Fisioterapia. Na clinica de
psicologia séo realizadas triagens para avaliacdo da demanda e acompanhamento psicolégico.

O servigo registrou atendimento psicoldgico de 330 estudantes em 2016, de 181 em
2017 e 733 em 2018. Observa-se, porém que SMOS ndo discrimina a quantidade de alunos da
pos-graduacdo atendidos, embora esses dados demonstrem que existe uma demanda e que esta
é acolhida pela Universidade. (UNEB, 2017)

H& uma énfase na Resolugdo 1006 (2013) para que a PRAES, em conjunto com a
PROGRAD, desenvolva agfes de monitoramento de evasdo e repeténcia e programas de
estimulos a permanéncia - programas de nivelamento e de atendimento psicopedagogico, por
exemplo. Acgdes estas que ndo estdo contempladas na resolucdo para os estudantes da pés-
graduacdo, mas que sdo relevantes para serem propostas junto com a PPG.

A UNEB conta com a Secretaria Especial de Avaliacao institucional (SEAVI) que se
constitui como um oOrgdo da gestdo universitaria, uma das acOes dessa secretaria é a
sistematizacdo e disponibilizagdo das informagbes sobre o corpo discente, como dados
sociodemogréaficos e taxa de evasdo, e sobre 0s departamentos, cursos e projetos da

universidade que podem ser encontrados no documento Anuério Uneb em Dados®.

4 Servico Médico Odontoldgico e Social (SMOS)
4 InformagGes conforme site: https://portal.uneb.br/smos/
4 Disponivel em: https://portal.uneb.br/seavi/anuario-uneb-em-dados/
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Essas informacBes podem apoiar as pro-reitorias para a criacdo de programas, projetos
institucionais e consolidacdo de politicas institucionais, inclusive para os alunos do stricto
sensu. Por exemplo a residéncia e o restaurante universitario sdo projetos que se justificam
guando pensamos nas necessidades dos estudantes da UNEB, mas que podem justificar-se a
partir de dados atualizados da SEAVI.

A UNEB acolhe estudantes de diferentes municipios baianos e de condigdes
socioeconémicas diversas, a moradia e alimentacdo sdo necessidades basicas para manter-se
num curso. Em 2019 a UNEB assinou contrato para a conclusio do Restaurante Universitario®®
em Salvador e Resolucdo n° 1.366 de 2019 aprovou o Regimento Geral das Casas de Estudantes
da UNEB e o publico pode requisitar a participacdo sdo os estudantes em primeira graduacéo,

0s estudantes do stricto sensu ndo sdo mencionados.

4 CAMINHOS PARA A AFILIACAO DE ESTUDANTES DE POS-GRADUACAO
STRICTO SENSU NA UNEB

Do conjunto de reflexdes praticadas no percurso empirico com os participantes da
pesquisa apresenta-se, a seguir, aquelas reconhecidas como dispositivos efetivos de
acolhimento, orientacdo académica e apoio pedagdgico no contexto da universidade orientados

por politicas de assisténcia e permanéncia estudantil.

4.1 ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NO STRICTO SENSU

Por afiliagao, Coulon (2008, p. 32) entende “o método através do qual alguém adquire
um status social novo”. Segundo o autor € preciso que o estudante se aproprie da cultura
universitaria de modo a viver, neste contexto, com naturalidade, & moda de um nativo,
dialogando com as rotinas prescritas explicitas e aquelas tacitas, implicitas que se fazem visiveis
somente para 0s praticantes mais experimentados. Por isto se diz que construir um percurso
bem sucedido implica em envidar esfor¢os para compreender e interagir com as regras e normas
institucionais visiveis e invisiveis.

E certo que no contexto do stricto sensu o estudante se depara com condicBes e
necessidades diferentes daquelas da graduacdo e, sdo essas diferencas, que nos levam a
interrogar se 0 metodo para adquirir o status de pesquisador segue 0s mesmos da graduacao.

De pronto considera-se que a formacdo do estudante pesquisador difere da formacéo para o

46Djario oficial: https://portal.uneb.br/noticias/wp-content/uploads/sites/2/2019/10/DOE-23.10.2019-Contrato-
RU.pdf
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exercicio de profiss@es liberais (bacharel ou licenciado), o que indica percursos diferentes para
tornar-se afiliado ao stricto sensu. Por outro lado, € preciso considerar que aprendizagens ja
incorporadas na graduacdo apoiam a construgdo de um novo percurso no contexto do stricto
sensu.

Por exemplo, para Coulon (2008) incorporar prazos e procedimentos, decodificar o
funcionamento de disciplinas e de atividades de pesquisa podem levar o estudante a apropriar-
se da vida académica e, por conseguinte, construir uma afiliacdo institucional bem sucedida.
De outro ponto de vista, a afiliacdo institucional é vivida enquanto percurso, enquanto pratica
social na vida universitéaria, e conforme Carneiro e Sampaio (2011), este procedimento é
determinante para a permanéncia do estudante na universidade.

Decorre dessa constatacdo que participar da formacdo cidada do estudante deve ser
prioridade para a gestdo universitaria. Contudo as aces em favor da formacédo integral do
cidaddo excedem as atividades de ensino de sala de aula e exigem o desenvolvimento de
mecanismos institucionais que apoiem percursos extracurriculares e de pesquisa
complementares as atividades de ensino regulares. E estes procedimentos dependem de um
conjunto de politicas institucionais de validacdo da autonomia dos estudantes e dos professores
universitarios, bem como, de ofertas estruturadas para a experimentacdo nestes contextos, com
efetiva validacdo dessas praticas na comunidade académico-cientifica. (MATOS, SAMPAIO
2013; PIMENTA, 2016)

Entre os procedimentos mais bem-sucedidos para a construcdo de vinculos entre 0s
estudantes e a instituicdo de ensino esta a aproximacdo de calouros com veteranos. Coulon
(2008) debate cuidadosamente a funcéo da linguagem para a apropriacdo de uma dada cultura.
Neste jogo de relagbes os veteranos cumprem papel fundamental, pois funcionam como
tradutores de um conjunto de experiéncias de afiliacdo que ndo estdo descritas em regulamentos
e regramentos legais. Deste modo a oferta de servicos estruturados de acolhimento aos calouros
cumpre importante funcao de apoio ao recém- ingresso.

Algumas universidades apresentam um momento instituido de acolhimento para 0s
estudantes que ingressam, como é o caso da Universidade Federal Fluminense*” (UFF) que
realiza o “Acolhimento estudantil” nos dois primeiros dias de matricula, ocasido na qual
apresenta a instituicdo e as acOes realizadas pela universidade. A Universidade de Brasilia

(UnB) também realiza um acolhimento aos estudantes, mantém uma péagina virtual chamada

47 Disponivel em: http://www.uff.br/?q=programa-de-acolhimento-estudantil-no-grupo-assistencia-estudantil-
programa-de-acolhim ento
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“Boas-vindas”*®

com informac0es académicas, as politicas universitarias e o “Guia do calouro”,
além disso veteranos apresentam a universidade aos novos, possibilitando aproximacoes a vida
e linguagem universitaria mediada pelos colegas.

Outro exemplo é o da Universidade Federal do Ceara (UFC) que tem uma Divisdo de
Atencéo ao Estudante*® na qual a insercéo do discente ocorre através do acolhimento, neste séo
identificadas as demandas do estudante e, se necessario, sdo realizados encaminhamentos
internos e externos para assisténcia a saude, social e académica. Um dos projetos realizados é
0 “SigniFICANDO” que consiste num grupo de apoio a permanéncia na universidade; abordam
0s temas da saude mental, sofrimento psiquico, estresse e ansiedade e relacfes no contexto
universitario.

As ofertas de acolhimento ainda sdo prioritariamente direcionadas aos estudantes de
graduacdo, isso porque na cultura académica instituida em nosso pais vigora uma ideia
generalizada de que feita a afiliacdo na graduacdo, automaticamente, dar-se-a a afiliacdo ao
stricto sensu. Contudo sabe-se que uma parcela muito reduzida de estudantes tem acesso a
experiéncia de iniciacdo cientifica na graduacdo, primeiro nivel da formacdo de um
pesquisador.

Isto tudo faz com que a afiliagdo académica no stricto sensu seja, ainda, uma tarefa a
ser construida por representantes de discentes, professores e coordenadores de programas de
stricto sensu e pro-reitorias, em especial aquelas vinculadas com a producdo de indicadores
sobre esta populacdo de estudantes e aquelas responsaveis por executar politicas de assisténcia
e permanéncia estudantil, nesse nivel da formacao universitaria.

Como se Vé este debate consiste, sobretudo, em reconhecer o direito a universalizacéo
do acesso a educacao superior, inclusive no nivel do stricto sensu. Um caminho para efetuar de
modo responsavel este debate pode encontrar expressdo na oferta de servi¢os de acolhimento
na modalidade porta aberta, para 0s ingressos no stricto sensu, com a participacdo de veteranos
e setores de apoio a formacéo do pds-graduando como € o caso das bibliotecas, das secretarias
académicas, dos servicos de assisténcia e satde da universidade, entre outros.

Mas cabe aqui construir o que se esta a chamar de acolhimento. De acordo com o
dicionario Michaelis (2015, p.1) o acolhimento ¢ o “ato ou efeito de acolher; de dar acolhida”
e “lugar onde se encontra amparo, protecao, refigio”. Se tomarmos a amplitude das defini¢des
constantes no dicionario pode-se dizer que acolher é oferecer morada, conferir espago e tempo

protegido para vinculagdo com um dado territorio ou lugar.

48 Disponivel em: http://boasvindas.unb.br/
49 Disponivel em: https://prae.ufc.br/acompanhamento-psicopedagogico-psicologico-e-psicossocial/
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No contexto das préaticas em saude, por exemplo, o acolhimento € uma das diretrizes do
sistema e, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2008), pode ser exercida por qualquer
profissional. Sua eficacia assenta-se na ética do cuidado, cujo fundamento consiste em dar ao
usuario acesso a todos os niveis de assisténcia, conectando-o aos servigos da rede e aos
profissionais de saude.

Se tomarmos o acolhimento baseado na ética do cuidado como caminho para afiliagdo
no stricto sensu, importa de imediato interrogar se esta ética encontra aplicabilidade no contexto
universitario. Quais seriam entdo as caracteristicas da ética do cuidado? Conforme Costa (1996)
esta forma de cuidar consiste em reconhecer que 0s sujeitos séo dotados de plenas condicdes
para identificar suas necessidades, comunicéa-las e construir as solu¢fes com o apoio dos
agentes institucionais.

Nos relatos dos participantes da pesquisa ha o reconhecimento de que o acolhimento
poderia cumprir com as dimensdes iniciais de um processo de afiliagdo ao programa. Vejamos:
“Falta um acolhimento explicando as fases, importadncia e como ¢ o funcionamento do
programa”. (Didrio de Pesquisa, p.2) Para ampliar o processo de afiliacdo alguns participantes
sugerem a criacdo de uma Cartilha para o ingresso no stricto sensu contendo informacdes
atualizadas sobre a universidade, sua estrutura e os beneficios disponiveis para matriculados no
programa de p6s-graduacéo.*

Outro aspecto relevante sobre a pratica de acolhimento consiste no reconhecimento
pelos participantes de que ele deve funcionar como um espaco transversal, no qual se possa
trocar e aprender entre pares e, a0 mesmo tempo, operar como lugar institucional no qual se
pode acessar memorias, histdrias e narrativas de percursos académicos construidos no stricto
sensu. A formacdo de rodas de conversas foi uma sugestdo dos estudantes para a préatica do
acolhimento.

Como se vé a criacdo de um espaco formal para oferta de acolhimento institucional ao
mestrando contempla o dialogo e presenca de varias instancias gestoras como pro-reitorias,
servico de saude e de assisténcia social, bibliotecas, secretaria académica, colegiado de curso
etc.

No que concerne, especificamente, a oferta de suporte psicoldgico tem-se registro na
UNEB do projeto “Dois altos”*realizado pelo Servico de Psicologia que oferta atendimento

clinico, na modalidade de “Plantdo Psicologico: um suporte as emergéncias emocionais €

50 A UNEB tem o Guia do Estudante (2011) que fornece informacdes sobre a universidade e sua estrutura.
51 Disponivel em: https://portal.uneb.br/noticias/wp-content/uploads/sites/2/2019/09/Dois-Altos-informativo.pdf
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subjetivas no momento em que a pessoa estiver precisando ser ouvida e acolhida para refletir

suas questoes”. Contudo os participantes da pesquisa relataram desconhecer a oferta.

4.2 APOIO PEDAGOGICO E ORIENTACAO ACADEMICA NO STRICTO SENSU

Outro emergente assinalado pelos participantes da pesquisa refere-se a necessidade de
apoio para o desenvolvimento intelectual. A afiliacdo intelectual segundo Coulon (2008) refere-
se a uma aprendizagem que se da em dois movimentos, um relacionado com apreensdo da
linguagem universitaria e o outro ligado com a construcao de uma relacdo de autonomia com o
saber.

Segundo a Portaria n° 60, de 20 de marco de 2019, que disp6e sobre o mestrado e
doutorado profissionais no ambito da CAPES as exigéncias para estes cursos voltam-se para
“capacitar profissionais qualificados para praticas avangadas, inovadoras e transformadoras dos
processos de trabalho™, além da proposicdo da pesquisa aplicada tendo como destaque a
relevancia social. Segundo Hetkowski (2016) nas pesquisas aplicadas a intervencdo realizada
no contexto estudado amplia as possibilidades de propor e atuar movido pela busca de
concretizar as solucgdes diante do problema investigado.

Para alcancar essa intervencdo e capacitacdo leitura, escrita e os procedimentos da
pesquisa sao fundamentais na pos-graduacdo, mas isso ndo significa que o estudante se insira
no programa com essa bagagem, por isso que para atuar em favor da permanéncia do estudante
no curso sdo imprescindiveis acGes que deem suporte ao desenvolvimento académico do
discente. Segundo Paivandi (2012) é importante levar em conta a qualidade da aprendizagem
do estudante, que refere-se a uma relagdo com conhecimento de forma critica e exploratdria.

Em pesquisa realizada por Donida e Santana (2019) numa universidade do sul do Brasil
sobre as acOes de apoio pedagdgico constatou-se a oferta de tutorias de disciplinas em que 0s
estudantes ndo apresentam bom rendimento, orientacdes pedagdgicas e oficinas, através do
Programa Institucional de Apoio Pedagdgico aos Estudantes. Porém as autoras constatam que
ainda é preciso desenvolver ferramentas voltadas para fortalecer o processo de aprendizagem
referente a leitura e escrita dos discentes, através do fortalecimento da divulgacdo dos trabalhos
mencionados e da ampliacéo das acdes.

Nos planos de PNAEST e PNAES uma das agdes voltadas para os estudantes € o0 apoio
pedagogico. Na UNEB h& uma Equipe Multidisciplinar de Atencéo ao Estudante (EMAE), que
Ferreira et al (2019, p.10) nos conta que dentre os trabalhos desenvolvidos estd o de

atendimento psicopedagogico:
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O psicopedagogo na EMAE é o profissional que por meio de uma atitude de interesse,
recebe o estudante com suas demandas pessoais numa escuta sensivel e acolhedora,
levando em conta principalmente as atitudes pessoais com foco nos estudos, sem
desconsiderar os multiplos aspectos referentes a aprendizagem, quer seja a dinamica
relacional professor-educador-estudante ou as histdrias de vida pessoais e familiares,
incluindo a abrangéncia da interdisciplinaridade.

Uma dificuldade relatada pelos estudantes nas rodas de conversa se refere a habilidades
de leitura, escrita e 0s procedimentos basicos em pesquisa. Esta dificuldade pode ser apontada
como uma necessidade do desenvolvimento do trabalho intelectual, que pode ser fortalecido
durante o curso, este segundo Coulon (2008) registra regras formais que sdo necessarias no
percurso académico.

Em uma dindmica nas rodas de conversa sobre as dificuldades foram apresentados as

seguintes respostas em relacdo a aprendizagem:

assimilacdo das leituras e producéo de textos (sensacéo da incapacidade para cumprir
0s prazos); a distancia da pratica da pesquisa (falta de habito), deixa impotente para
seguir mesmo por falta de instrumental; encontrar referéncias teéricas sobre o que
estou pesquisando; organizar a escrita na elaboragdo de artigos cientificos. (Diério de
pesquisa, p. 1 e 2)

Em relacdo a esses aspectos emerge a discussdo sobre a producdo académica no
mestrado profissional, o Regimento do programa GESTEC (2011) estabelece no art. 51 que a
avaliacdo do estudante serd feita através de trabalhos escritos, seminarios e/ou projetos, assim
como o interesse demonstrado, no art. 42 séo abordadas as disciplinas de Trabalho Orientado

de Concluséao de Curso que tém como produtos académicos para 0 mestrando:

a)texto versando sobre seu objeto de estudo, no qual demonstre capacidade de critica
e/ou de atualizacéo da Proposta de Trabalho e sobre as fontes de consulta inicialmente
escolhidas; b) texto relativo a revisao da literatura e metodologia de seu Trabalho de
Conclusao de Curso, tendo em vista a pré-banca de qualificacdo; c) texto relativo ao
Trabalho de Conclusdo de Curso em vista a defesa perante a banca examinadora

H& um destaque para a producdo escrita nas formas de avaliacdo, apesar do trabalho de

conclusdo de curso englobar diferentes formatos conforme art. 44:

dissertagdo, revisao sistematica e aprofundada da literatura, artigo, patente, registros
de propriedade intelectual, projetos técnicos, publicagdes tecnologicas;
desenvolvimento de aplicativos, de materiais didaticos e instrucionais e de produtos,
processos e técnicas; producdo de programas de midia, editoria, relatdrios finais de
pesquisa, softwares, estudos de caso, relatorio técnico com regras de sigilo, manual
de operagdo técnica, protocolo experimental ou de aplicagdo em servigos, projeto de
aplicacdo ou adequagdo tecnologica, prototipos para desenvolvimento ou producdo de
instrumentos, equipamentos e kits, projetos de inovagao tecnologica.

Segundo Matos e Pimenta (2020) essa diversidade de trabalhos finais interroga a
tradicdo académica e provoca novas formas de relagdo com o conhecimento cientifico.

Segundo Matos et al (2016) no contexto dos mestrados profissionais em educacdo, a
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materialidade desse produto deve acompanhar o percurso de pesquisa, dialogando com o objeto
e 0 campo empirico.

Nesse contexto de aprendizagens que apresenta especificidades de um curso de
mestrado profissional, sugere-se que possa ser fortalecida a experiéncia de afiliacdo intelectual
do estudante através dos grupos de pesquisa, oficinas, palestras, minicursos sobre pesquisa € a
escrita académica. Inclusive abordando esses diferentes formatos contemplados pelo produto,
as producdes exigidas pelas disciplinas e para formacdo do pesquisador, como artigos, papers,
resenhas, dentre outros. Ainda é possivel uma articulacdo com a biblioteca e o curso de letras

da UNEB para propor essas agoes.

4.3 ASSISTENCIA E PERMANENCIA ESTUDANTIL NO STRICTO SENSU

Em relacdo a assisténcia estudantil e permanéncia na pds-graduacao nao ha uma politica
federal e estadual como as voltadas para os estudantes da graduacdo, o PNAES e PNAEST,
mas esse tema foi debatido em congressos, seminarios e conselhos por movimentos estudantis
da pds-graduacdo e na construcdo de politicas e programas nas universidades.

A Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) estabeleceu uma Politica de
Assisténcia Estudantil para os pés-graduandos (2014), que segue diretrizes da Politica de
Assisténcia Estudantil da Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis, orientada pela
PNAES.

Essa politica estd voltada para os estudantes de p6s-graduacdo presencial em situacdo
de vulnerabilidade socioeconémica em busca de garantir 0 acesso, a permanéncia e a conclusédo

do curso de p6s-graduacdo, através dos seguintes programas:

I — Programa Bolsa Permanéncia; Il — Programa Restaurante Universitario; 111 —
Programa Auxilio Alimentacdo; IV — Programa Moradia Estudantil; V — Programa
Esporte, Recreacédo e Lazer; VI — Programa Acompanhamento Psicossocial e Salde;
VIl — Programa de Incentivo a Participacdo e Organizacdo Estudantil; VI —
Programa Apoio aos Académicos Pais e Mdes; 1X — Programa Acessibilidade aos
Estudantes Portadores de Necessidades Especiais; X — Programa Apoio a Lingua
Estrangeira. (2014, p.4)

Os programas mencionados abrangem ndo apenas a dimensdo orgamental e financeira,
mas as necessidades de lazer, pedagogicas, psicossociais, exemplo disso € o programa de
acompanhamento psicossocial e saude que esta voltado para acdes promocgdo da saude, do
desempenho académico e da qualidade de vida e encaminhamentos para profissionais

especializados de satde mental.
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Outro destaque é a UnB>? que realiza uma avaliagio socioecondmica também com os
estudantes de pos-graduagdo stricto sensu para inser¢cdo do estudante nos Programas de
Assisténcia Estudantil, um dos programas que o estudante pode participar é o Bolsa
Alimentacdo, que consiste na gratuidade nas refeicdes do café da manhd, almoco e jantar no
restaurante universitario. Ha4 também o Programa de Moradia Estudantil — P6s-graduacéo que
dispde de moradia para os estudantes dos cursos de mestrado e doutorado que estejam em
vulnerabilidade socioeconémica e atendam aos critérios do programa.

Um dos aspectos discutidos na roda de conversa foi o custo com o mestrado, destacou-
se principalmente para aqueles que ndo estavam trabalhando e os residentes no interior, que
arcavam com estadia, alimentacdo, transporte ou ainda se desdobravam para conseguirem
caronas. Além da dimensao financeira foi refletido sobre o desgaste das viagens e a distancia
das familias.

No que se refere as discussdes dos movimentos estudantis da pos-graduacdo, em 2013
foi realizado o 39° Conselho de Associagdes de Pos-Graduandos (CONAP) para debater "A

pos-graduacio brasileira e os direitos dos pos-graduandos” e teve a seguinte mogao®3:

Assunto: Assisténcia estudantil
Titulo:  Pela inclusdo de estudantes de pds-graduacdo no PNAES
Considerando a identificacdo do pds-graduando como estudante-trabalhador que
necessita de condi¢fes adequadas para a realizagdo de sua pesquisa, tais como
moradia, alimentacdo, transporte, atencdo a saude, inclusdo digital, cultura, esporte e
creche, as Associagdes de Pos-Graduandos reunidas no 39° CONAP, realizado entre
os dias 22 a 24 de novembro de 2013 em Ouro Preto (MG), exigem do governo federal
a imediata incluséo dos estudantes de pés-graduacao no Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) somada a ampliacdo das verbas destinadas pelo governo federal
para a Assisténcia Estudantil nas universidades.

Nessa mogdo ha o reconhecimento do pds-graduando enquanto estudante-trabalhador e
a associacao dessa condicdo as necessidades materias, de assisténcia a saude e sociais. Gatti
(2001) reflete sobre a rigidez dos programas de mestrado e doutorado, pensando que 0s cursos
devem se atualizar, por exemplo na oferta de disciplinas em periodos alternativos, considerando
0s estudantes que trabalham. Para isso é necessario mover os papéis cristalizados e criar novas
formas de interacdo. Isso significa que é preciso um olhar diferenciado, que possibilite um
estranhamento dos meios instituidos. Conectar-se com uma universidade que permita uma
mutacéo diante das necessidades apresentadas.

Em maio de 2014 foi realizado o 24° Congresso Nacional de P6s-Graduandos no qual

os estudantes de pos-graduagdo aprovaram o “Documento de direitos e deveres das pos-

52 Informagdes retiradas do site institucional: http://www.dds.dac.unb.br/
S3http://www.anpg.org.br/19/05/2014/documentos-aprovados-durante-0-240-cnpg/
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graduandas e dos pds-graduandos do Brasil” incluindo os estudantes de pos-graduacdo lato
sensu, stricto sensu e residéncia.

Esse documento representa o estabelecimento de referéncias para os estudantes. A pos-
graduacao representa um duplo aspecto, pois acolhe profissionais formados no ensino superior,
mas que estdo inseridos em outro processo formativo por isso o documento atenta-se a
necessidade de estabelecer politicas de permanéncia do estudante e estabelece direitos relativos
a meia-entrada, acesso ao restaurante universitario, residéncia estudantil, auxilio as atividades
académicas, dentre outros.

Outros pontos do documento merecem destaque que refletem sobre a condicdo do
estudante, sdo eles: suporte pedagdgico aos estudantes e de modo especializado as puérperas,
orientacdes periddicas pactuadas entre orientando orientador; assisténcia e atencdo a saide no
ambiente institucional; férias; licenca parental de 180 dias.

Em relacdo a saude os estudantes das rodas de conversa relataram que a universidade
abordou o tema de forma pontual, tiveram uma experiéncia na aula inaugural do programa que
reforcava a importancia de cuidado com o corpo, mas ndo observaram isso em outras acoes.
Além disso falaram sobre a importancia de a¢6es de promogéo da saude com destaque ao bem
estar na academia.

Nas rodas de conversa alguns discentes relataram a experiéncia de participar da selecéo
para bolsista da FAPESB e como ndo conseguiram a bolsa tiveram que se reorganizar
financeiramente para arcar com as despesas do mestrado. Esse tema foi debatido pela
Associacdo Nacional de Pés-Graduandos (ANPG) no “I Seminario Nacional de Assisténcia
Estudantil: Politicas, Direitos e perspectivas para a pds-graduagio™* realizado em abril de
2015, no qual foi destacado que ha uma defasagem do nimero de bolsas para a quantidade de

estudantes.
5 CONSIDERACOES FINAIS
A expansao dos programas, vagas e bolsas na pds-graduacao stricto sensu acontece de

forma desigual em relag&o as regides do pais, e entre as modalidades profissional e académica.

Este crescimento ndo acompanhou as necessidades que envolvem a permanéncia e assisténcia

S4http://www.anpg.org.br/29/04/2015/i-seminario-nacional-de-assistencia-estudantil-reuniu-mais-de-100-pos-
graduandos-de-todo-o0-pais/



http://www.anpg.org.br/29/04/2015/i-seminario-nacional-de-assistencia-estudantil-reuniu-mais-de-100-pos-graduandos-de-todo-o-pais/
http://www.anpg.org.br/29/04/2015/i-seminario-nacional-de-assistencia-estudantil-reuniu-mais-de-100-pos-graduandos-de-todo-o-pais/
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do estudante nesse nivel de ensino, isso é demonstrado pela caréncia de politicas especificas
para essa populagdo universitaria.

Esse artigo buscou indicar os dispositivos de apoio institucional e académico requeridos
por esses estudantes para efetuar um percurso de afiliagdo bem-sucedido na pés-graduacao
stricto sensu. Os dispositivos indicados para serem ofertados de modo regular e estruturados
foram o acolhimento, a orientacdo académica e o apoio pedagogico atrelados a criagdo de uma
politica de assisténcia e permanéncia para a pos-graduandos.

Na universidade pesquisada 0 SMOS, a PRAES, o SEAVI, a PPG, a representacédo
estudantil e as coordenagdes de curso sdo atores fundamentais para estruturacdo e oferta regular
desses dispositivos para o publico da p6s-graduacdo, o que requer considerar as especificidades
de um curso stricto sensu. Nesse sentido um aspecto fundamental ganha destaque, qual seja as
acOes na esfera da producdo de dados sociodemograficos desses estudantes. As instancias
gestoras precisam construir dialogo com os programas de p6s-graduacao, a fim de produzir
essas informacdes institucionalmente e deliberar pela implementacdo de acolhimento, apoio

pedagdgico e orientacdo académica no contexto do stricto sensu na universidade.
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RESUMO

Este artigo decorre do projeto de pesquisa “Politicas de Assisténcia Estudantil e as necessidades
de satde mental dos estudantes de pds-graduacéo stricto sensu”, desenvolvido na Universidade
do Estado da Bahia (UNEB). O artigo apresenta resultados de um movimento de natureza
exploratdria desenvolvido nos meses junho a agosto de 2018 e que se caracterizou por um
monitoramento livre no dominio Google Brasil apoiado pelas palavras-chave Estudantes, Pos-
graduacdo, Saude mental. Este monitoramento conduziu a pesquisa para publicacGes de
matérias jornalisticas brasileiras provenientes de jornais e revistas online. Para a inclusdo no
estudo observou-se o periodo de divulgacdo entre junho de 2017 e agosto de 2018. As
publicacdes jornalisticas consideram que existe uma crise de salde mental na pds-graduacao e
estabelecem uma relacéo de causa e efeito entre a formacdo de p6s-graduacéo stricto sensu, a
ocorréncia de psicopatologias e o suicidio. A andlise concluiu que os textos jornalisticos ndo
abordam a saude mental como um objeto complexo, apreensivel em diferentes dimensées como
é preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude. Os textos analisados desconhecem 0s
determinantes sociais de salde reduzindo os riscos do suicidio e/ou das psicopatologias a uma
dimensdo uni causal, 0 meio ambiente. Portanto, as matérias induzem a no¢édo de que a pés-
graduacdo faz mal a sade mental. O que consiste numa conclusao apressada e reducionista dos
fatores que protegem ou geram riscos a satde mental de estudantes do stricto sensu.

Palavras-chave: P6s-Graduagdo. Saude mental. Universidade

1 INTRODUCAO

Este artigo decorre do projeto de pesquisa “Politicas de Assisténcia Estudantil e as
necessidades de salde mental dos estudantes de pos-graduacdo stricto sensu” desenvolvido na
Universidade do Estado da Bahia. Quando se associa satude mental com formacédo p6s-graduada
um largo espectro de pesquisas emergem, da antropologia a sociologia, passando pela
biomedicina e os discursos da midia, o que revela a complexidade do tema e alerta para riscos
de restricdo ou fragmentacdo na abordagem.

Por exemplo, para Coulon (2008), 0 ingresso no ensino superior estd marcado por uma
progressdo do ensino fundamental ao médio e deste a universidade. Esta exige dos estudantes
a construcdo de um percurso de afiliagdo, intelectual e institucional. E evidente que nem todos
percorrem do mesmo modo esse caminho. Diferencas culturais, sociais, ideoldgicas e
individuais resultam em percursos distintos; em insergdes institucionais e sociais diversas. A
continuidade na area académica, através de um curso de pos-graduacao stricto sensu, implica
numa nova transi¢do, para a qual a universidade deve responsabilizar-se tambem.

No diélogo entre saude mental, trabalho e educacdo o pesquisador Cruz (2017) defende
a ideia de que cursos de mestrado e doutorado s&o vinculos formais e devem ser interpretados
nos moldes das relagcfes de trabalho. Portanto, o vinculo com a formacéo stricto sensu exige

planejamento, rotina, prazos e responsabilidades. O autor destaca que muitos estudantes nao



encaram a pos-graduacdo dessa forma e isso pode ser um elemento para o sofrimento no
ambiente académico.

Os determinantes sociais da satde dependem de diferentes fatores ligados aos contextos
social, econémico, politico e cultural. Nesse aspecto as condic6es de vida, educacéo e trabalho
dos individuos e grupos se relacionam com sua situacdo de satde. As exigéncias sociais da
formacdo stricto sensu quando se aproximam da ética do trabalho capitalista podem atuar
enquanto fatores de risco ou protecao a saude dos estudantes.

Outro enfoque € aquele que encontramos na midia impressa, de grande circulagéo,
produzida no contexto jornalistico, pautada por fatos que indicam disfuncéo e/ou ruptura no
comportamento dos individuos ou na funcédo social de uma instituicdo. As noticias de jornais e
revistas ttm como disparador uma ocorréncia, um fato, um acontecimento. Neste caso, quando
acessamos noticias sobre sofrimento psiquico e suicidio de estudantes de mestrado e doutorado
as matérias jornalisticas sugerem uma “crise mental” no contexto da p6s-graduagédo no Brasil e
no mundo. Ao mesmo tempo apontam para a importancia de se pensar o papel da universidade
para prevenir e promover salde mental na pos-graduacéo.

As pesquisas publicadas em revistas académicas apontam que a passagem pela formacéo
de pds-graduacao registra muitas questdes associadas a estresse e ansiedade, dificuldades nos
relacionamentos com colegas, professores e orientador, tensdo com a producgéo escrita, com a
rotina da universidade, com o financiamento da pesquisa e com os protocolos de avaliagéo.

Considerando o exposto, 0 presente artigo, apresenta o resultado de um movimento de
pesquisa de natureza exploratoria, desenvolvido no contexto de projeto de mestrado, nos meses
junho a agosto de 2018, e que se caracterizou por um monitoramento livre no dominio Google
Brasil apoiado pelas palavras-chave Estudantes, Pés-graduacao, Satde mental.

As matérias jornalisticas que foram incluidas no estudo consideram que existe uma crise
de satde mental na pds-graduacdo no mundo. Para fazer tal afirmacdo apresentam relatos de
estudantes, pesquisadores e universidades. Contudo a problematizacdo da-se exclusivamente
com pesquisas de mapeamento de sinais e sintomas apreensiveis por meio de manuais de
diagnostico ou padrdes comportamentais manifestos por estudantes do stricto sensu.

Os textos jornalisticos quando submetidos a analise sistemética induzem a nocéao de que
a pos-graduacao faz mal a satde mental, mas esta afirmacao é apresentada de forma apressada
e sem considerar os fatores que protegem ou geram riscos a saude, como é o caso dos
determinantes sociais de saude e suas dimensBes de risco e protecdo a salide mental de

individuos e populacdes, entre esses estudantes do stricto sensu.



Outro aspecto relevante refere-se ao comprometimento das universidades brasileiras
com a saude mental de seus discentes. Pesquisas conduzidas por Moraes (2017), Andrade
(2017), Roncolato (2018) e Barrecheguren (2018) dizem que as instituicGes de ensino superior
ainda precisam avancar muito na prevencao e promocao a saude mental e na oferta de servicos
para a assisténcia de estudantes que manifestem riscos comportamentais ao suicidio ou sinais e

sintomas de psicopatologias.

1.1 A EDUCACAO UNIVERSITARIA E O COMPROMISSO ETICO COM OS SUJEITOS
EM FORMACAO

Pode-se dizer que a pés-graduacao stricto sensu brasileira nos niveis de mestrado e
doutorado s&o recentes, como nos mostra o Parecer CAPES n° 977 de 3 de dezembro de 1965,
mais conhecido como Parecer Sucupira. Entretanto a ideia desses cursos, sem usar tais
terminologias, € mais antiga. Silva (2009) relata que o ano de 1931 é um marco para a pés-
graduacdo brasileira, a partir da Reforma de Francisco Campos, que criou o principio dos cursos
de doutorado na area de estudos juridicos. Havia duas insercdes nestes estudos, a primeira
voltada a formacdo estritamente profissional, os préaticos do direito, e a segunda destinada a
formacdo de professores, que necessitavam acessar um conhecimento mais elaborado e que
extrapolava a formacao do primeiro.

Apesar dessa diferenciacdo, Silva (2009) nos relata que sera apenas na década de 1940
que o termo formal “pds-graduagdo” ¢ utilizado pela primeira vez; este aparece no Estatuto da
Universidade do Brasil. Em 1951 ocorrem dois marcos para a pesquisa brasileira: a Lei n®1.310
de 15 de janeiro que cria o0 Conselho Nacional de Pesquisa (CNPQ) e o Decreto n°® 29.741 de 11
de julho que cria a Campanha Nacional de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, atual
CAPES.

Em 1961 a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 4.024 de 20 de
dezembro - LDB), em seu artigo 69, letra b, faz referéncia a p6s-graduacdo como cursos:
“abertos a matricula de candidatos que hajam concluido o curso de graduagdo e obtido o
respectivo diploma”. Essa defini¢do representava um dado relevante pelo reconhecimento
destes cursos na LDB, mas ainda apresentava lacunas, o que apontava para a necessidade de
uma conceituacdo mais precisa sobre esta modalidade de ensino. Foi, entéo, elaborado o Parecer
Sucupira em 1965 visando definir a natureza e objetivos dos cursos de pos-graduagéo.

Neste parecer o conceito de pos-graduacdo stricto sensu € apresentado como: “o ciclo

de cursos regulares em segmento a graduacdo, sistematicamente organizados, visando
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desenvolver e aprofundar a formagdo adquirida no ambito da graduacdo e conduzindo a
obtencgéo de grau académico” (BRASIL, 1965, p. 4). Em 1965, 27 cursos sao classificados no
nivel de mestrado e 11 no de doutorado, totalizando 38 no pais.

Nos anos seguintes a CAPES criou os Planos Nacionais de Pés-Graduacdo (PNPG) com
0 objetivo definir novas diretrizes, estratégias e metas para dar continuidade e avancar nas
propostas para a politica de pds-graduacéo e pesquisa no Brasil, segundo relatam os autores
Nobre e Freitas (2017). Atualmente estamos no quinto PNPG, este Gltimo iniciado em 2011 e
segue até 2020.

A promulgacdo mais recente da LDB foi pela lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996.
A LDB quando se refere a educacdo superior inclui nos cursos de pés-graduagdo os programas
de mestrado e doutorado, 0s cursos de especializacdo, aperfeicoamento e outros. Os requisitos
para estes sdo o diploma de graduacéo e exigéncias definidas pelas instituicdes de ensino.

Em 2017, o Conselho Nacional de Educacdo através da Resolucdo n° 7, de 11 de
dezembro, estabelece normas para o funcionamento de cursos de p6s-graduacdo stricto sensu.
Os dois primeiros paragrafos da resolucdo tratam do compromisso e especificidade destes
Cursos:

8 1° Os cursos de mestrado e doutorado sdo orientados ao desenvolvimento da
producéo intelectual comprometida com o avango do conhecimento e de suas
interfaces com o bem econbmico, a cultura, a inclusdo social e o bem-estar da
sociedade. § 2° Os cursos de mestrado e doutorado se diferenciam pela duragéo,
complexidade, aprofundamento e natureza do trabalho de concluséo.

A pos-graduacdo representa assim alto nivel de especialidade e conforme Ribeiro (2007)
nela estd o “grande segredo interno da vida universitaria” (p. 15). Para este autor, no caso
brasileiro, da-se enfoque a formacdo graduada e isto faz com que a importancia da pés-
graduacdo seja secundarizada. Mas sabe-se que € através da pos-graduacdo stricto sensu que a
pesquisa se desenvolve, o conhecimento é produzido, as verdades se constréem, as criticas se
estabelecem.

De outra parte, Ribeiro (2006) nos diz que a formacdo universitaria impbe aos
estudantes novas regras e atitudes, entre elas exige que a pessoa pesquise e forme uma nova
representacdo de si. Emerge dessa experiéncia uma nova faceta, a do pesquisador: um novo
sujeito com autonomia. Na graduagdo essas experiéncias sdo pontuais, vinculadas a iniciacdo
cientifica. J& na pds-graduacao stricto sensu elas séo intensivas, duradouras e complexas tendo
por horizonte a especializagdo profissional.

Coulon (2008), assentou no conceito de afiliagdo um conjunto de eventos através dos

guais um estudante adquire um status social novo, o de estudante universitario. Na discussdo



sobre esta pesquisa, Matos e Sampaio (2013), referem que o estatuto de estudante consiste num
oficio a ser aprendido e a instituicdo de ensino deve se corresponsabilizar com o processo de
afiliacdo do estudante a cultura universitaria e suas dimensoes, institucional e intelectual.
Pode-se dizer, a partir desses autores, que o processo de formacéo de pesquisadores no
stricto sensu ndo se restringe a aspectos técnicos e académicos, deve-se considerar, também, as
dimensdes sociais e culturais. E, no caso brasileiro, a formagéo pos-graduada de stricto sensu
ainda precisa de investimentos estruturais que garanta estabilidade a comunidade de pesquisa
reduzindo os desafios que se impde aos pesquisadores individualmente, inclusive no plano

psicoldgico.

1.2 PESQUISAS ACADEMICAS E O TEMA DA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES
DA POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU

No contexto das pesquisas académicas o tema da salde mental dos estudantes da pos-
graduacdo stricto sensu esta vinculado a producdes dos sistemas de avaliacdo institucional e
aos projetos desenvolvidos por grupos de pesquisa.

No caso das publica¢des dos sistemas de avaliagao institucional temos o documento do
Forum nacional de pro-reitores de assuntos estudantis e comunitarios (FONAPRACE, 2011).
Apesar deste documento tratar especificamente de estudantes de graduacdo, ele é de interesse
para este artigo ja que demonstra haver relacdo entre desempenho académico e dificuldades
emocionais. Além disso tem relevancia porque a pesquisa foi desenvolvida por uma entidade
vinculada as instituicdes de ensino superior. O que evidencia que as universidades estdo atentas
ao tema da salide mental de estudantes universitarios.

A pesquisa coordenada pelo FONAPRACE foi realizada com 19.691 estudantes
brasileiros e constatou que as dificuldades afetivas sao fatores que interferem no desempenho
académico e as principais repercussdes manifestas foram: falta de motivacéo para estudar ou
de concentracdo, baixo desempenho académico e reprovagdes. O documento, também, refere
que apenas 29% dos estudantes buscam ajuda quando estdo passando por algum problema
emocional associado a seu percurso formativo na universidade, o que retrata a importancia da
oferta de servigos de apoio e promocéo a satude mental.

Em relacéo as produc6es dos grupos de pesquisa, Louzada e Silva Filho (2005), situam
estudos sobre o impacto da formagdo na salde dos estudantes de pos-graduagédo a partir da
década de 1970. Os autores referem que a produgéo cientifica se torna mais intensa nos anos

seguintes, mas ndo ha muitos estudos que se preocuparam em diferenciar os estudantes de



graduacdo dos de mestrado e doutorado e isto faz com que os dados sejam imprecisos. Os
autores enfatizam que no &mbito nacional as pesquisas sdo ainda mais recentes, datam dos anos
2000. Destacam dois estudos que se ocupam especificamente do sofrimento psiquico do
pesquisador, estes conduzidos por De Méis et al. (2003) e por Nogueira-Martins et al. (2004).

A partir de entrevistas realizadas com pos-graduandos e pesquisadores de uma
universidade federal brasileira, De Méis et al. (2003) discutem a pressao vivenciada neste meio,
associada principalmente a publicacdo cientifica e a diminui¢do de recursos para a pesquisa.
Estes sdo fatores que tornam o ambiente académico extremamente competitivo e levam
pesquisadores e estudantes ao estresse. Os autores ainda sinalizam a possibilidade dos
pesquisadores desenvolverem a sindrome de bournout, o que indica o quanto grave podem ser
as consequéncias decorrentes da competicéo por financiamento na pesquisa universitaria.

Em 2004 Nogueira-Martins et al. (2004) publicam um artigo com dados de
atendimentos de estudantes de mestrado e doutorado num servico de salude mental de uma
universidade federal brasileira. Os resultados indicam estresse ocupacional provocados por
dificuldade financeira dos estudantes, parcos recursos no financiamento das pesquisas, falta de
espaco fisico, escassez de materiais e tensées no relacionamento com o orientador.

Em outro estudo com 21 pés-graduandos, na area biomédica, Louzada e Silva Filho
(2005, p. 455) concluiram que o sofrimento psiquico fez parte da vivéncia académica e este foi
decorrente de dificuldades relativas a: “condugdo do projeto de pesquisa; divulgacdo de
trabalhos; tornar-se pesquisador independente; problemas institucionais”.

Em pesquisa conduzida por Malagris et al. (2009), com 140 alunos de p6s-graduacédo
em uma universidade puablica, constatou-se, a partir de um inventério de sintomas de estresse,
que mais da metade da populagdo do estudo encontrava-se estressada. Esse dado, segundo a
analise, pode estar relacionado com as especificidades de um curso stricto sensu: prazos, carga
horéaria exigida para estudo, relacdo com orientador, professores e colegas.

A Universidade de Brasilia (UnB) realizou recentemente um diagnéstico com
estudantes de pos-graduagdo com “o objetivo de levantar o quadro de sofrimento mental dos
estudantes”. Essa pesquisa foi realizada em 2018 com 630 pos-graduandos, e foi coordenada
pelas pesquisadoras Oliveira e Conceigédo (2018, p.1). As autoras destacam que desta populagédo
9,83% pensa em suicidio com frequéncia diria e uma vez por semana. O sintoma mais citado
pelos respondentes foi a ansiedade e, aproximadamente, 55% dos fatores de desmotivagéo nesta
universidade estdo vinculados aos relacionamentos interpessoais.

Como se observou acima as pesquisas denominam as ocorréncias de salde dos

estudantes de pds-graduacdo de sofrimento psiquico, estresse, sofrimento mental e impacto



sobre a saude dos estudantes. Essa divergéncia na forma de nomear as ocorréncias pode ser
atribuida as diferentes matrizes tedrico-conceituais que orientam as pesquisas mencionadas.
Dentre os fatores elencados para essas ocorréncias estdo o ambiente académico competitivo,
diminuicdo de recursos para a pesquisa, dificuldade financeira, problemas institucionais e

interpessoais.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Conforme mencionado anteriormente este estudo caracterizou-se como um
procedimento exploratério desenvolvido no contexto de uma pesquisa de mestrado em
andamento. O procedimento valeu-se de um monitoramento livre no dominio Google Brasil
apoiado pelas palavras-chave Estudantes, PoOs-graduacdo e Saude mental. Os resultados
recolhidos nas buscas foram paginas virtuais, que incluiam sites institucionais, videos, artigos
de periddicos, bem como publicacdes de matérias jornalisticas brasileiras provenientes de
jornais e revistas online. Como critério de inclusdo definiu-se a analise de matérias publicadas
em jornais de grande circulacdo no pais para o periodo de junho de 2017 e agosto de 2018 e
que se referiam a pos-graduacéo stricto sensu.

Inicialmente foram localizados, na primeira péagina de busca, doze links que
direcionavam para o tema pesquisado. A analise inicial consistiu na leitura dos titulos e textos
sendo excluidos todos que ndo tratavam do tema ou ndo estavam publicados em jornais ou
revistas.

Apos a leitura desses links, seus titulos, veiculos e conteddo concluiu-se que estavam
contemplados em todos os critérios de inclusdo, entre eles a exigéncia de serem matérias em
veiculos de comunicagdo. Foram eles: “A taxa de depresséo entre estudantes da pos-graduacéo,
segundo esta pesquisa”; “Depressdo e ansiedade afetam estudantes da pos-graduagdo”;
“Universidades ndo tém diagnostico da saide mental dos seus alunos”; “O doutorado ¢
prejudicial a saude mental” e “Disturbios na academia”.

O acesso a matéria “Universidades ndo tém diagnostico da saude mental dos seus
alunos” possibilitou o conhecimento de mais duas, publicadas pelo mesmo autor, que foram
incluidas: “Suicidio de doutorando da USP levanta questdes sobre saude mental na pos” e
“Estudantes de mestrado e doutorado relatam suas dores na pés-graduacao”.

Quatro dessas publicag¢fes foram do ano de 2017, uma no més de outubro e trés no més
de dezembro. Trés matérias foram divulgadas no ano de 2018, nos meses de marco, abril e

junho.



Dos sete artigos selecionados, um figura na se¢do noticias da Revista Fundagdo de
Amparo a Pesquisa (Fapesb) de S&o Paulo, um é do jornal EL Pais Brasil, trés sdo da Folha de
Séo Paulo, um da Gazeta do Povo - Curitiba, um do Nexo Jornal - S&o Paulo. Portanto das sete
matérias incluidas neste estudo cinco séo de revistas e jornais do estado de Sdo Paulo, uma de
veiculo nacional e outra da regido sul do pais.

Em relacdo aos titulos a primeira matéria, “Suicidio de doutorando da USP levanta
questdes sobre satde mental na pds”, aponta para um caso de suicidio € como isso vem
mobilizando as discussdes de salide mental no contexto da pds-graduacdo. A segunda matéria,
“Estudantes de mestrado e doutorado relatam suas dores na pés-graduacao”, faz referéncia aos
relatos dos préprios estudantes no qual ha uma associacao entre pos-graduacao e sofrimento. A
seguinte, “Universidades ndo tém diagndstico da saude mental de seus alunos de pds”, apresenta
debate sobre a falta de monitoramento nas universidades sobre a satde mental de estudantes.

A quarta matéria, “Disturbios na academia”, deixa diividas sobre o que pretende abordar
com este titulo. Disturbios é um vocébulo que gira em torno da nocdo de desordem, denota
assim um conteido negativo sobre o ambiente académico com repercussdes sobre a sua
comunidade.

Os trés artigos “O doutorado ¢ prejudicial a saude mental”, “Pos-Graduacdo faz mal a
saude”, “Existe algo toxico no mundo da pds-graduagdo. Mestres e doutores que se cuidem”,
associam diretamente a poOs-graduacdo a algo negativo. Para isso utilizam as palavras:
prejudicial, faz mal a satide e toxico. O titulo “Pés-graduacdo faz mal a saude”, por sua vez, faz
lembrar as campanhas de combate ao tabagismo do Ministério da Satide: “O ministério da saude
adverte: fumar € prejudicial a saude”. O ultimo titulo contém um alarme dirigido aos membros
do stricto sensu: “Mestres e doutores que se cuidem”. Este modo induz a pensar que ha riscos
de contagio de doenca mental na pds-graduacao.

Em relacdo aos autores das matérias, Fernando Tadeu Moraes que assinou 0s textos da
Folha de Sdo Paulo tem graduacdo em matematica, Rodrigo Oliveira Andrade é formado em
comunicacdo social com habilitacdo em jornalismo, Pablo Barrecheguren é doutor em

biomedicina, Murilo Roncolato e Carlos Orsi sdo jornalistas.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os autores das publicagdes jornalisticas fazem referéncia a dados de estudos cientificos,

mencionam situacdes nas quais estudantes de pds-graduacgdo relataram sofrimento psiquico e

até casos de suicidio. Outro aspecto presente nos artigos refere-se aos transtornos mentais e
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sintomas que acometem os estudantes, associado a fatores que determinam a ocorréncia de
psicopatologias no percurso académico. Por fim, alguns textos abordam a importancia de pensar
o0 papel da universidade diante dessa demanda crescente e as acdes em desenvolvimento nas
Instituicdes de Ensino Superior (IES) que participaram das matérias jornalisticas.

Nos estudos que tratam do ambito nacional relatados por Orsi (2018) e Roncolato
(2018), aparecem dados da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a partir de pesquisa realizada sobre sinais de
estresse, ansiedade e depressdo entre alunos de lato sensu e stricto sensu. Na UFRGS as taxas
dos alunos da stricto sensu foram maiores para irritacdo, problemas de apetite, e, outros dados,
refletem diminuicdo da sociabilidade e motivacdo. Na UFRJ o estresse apresentou indice
significativo para os estudantes da pds-graduacao.

Considerando os estudos internacionais, Andrade (2017), Barrecheguren (2018),
Roncolato (2018) e Orsi (2018) sugerem uma crise mental no contexto da pos-graduacéo. A
investigacdo na qual os autores assentam esta conclusdo envolveu mais de 2,2 mil estudantes
de pds-graduacdo em 26 paises. Como resultado 40% dos respondentes apresentavam taxas de
ansiedade e 39% revelavam sinais de depressdo. Na populacdo geral, segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS, 2017) a taxa de depressao é estimada em 4,4% e a taxa de ansiedade
a 3,6%, no ano de 2015. Segundo estes estudos as taxas sdo mais expressivas entre os estudantes
da stricto sensu.

A Folha de Sao Paulo recebeu 272 depoimentos de estudantes de pos-graduacdo de todo
0 pais apos a publicacdo de uma matéria sobre suicidio. Os relatos vieram de todas as regies
do Brasil e de diferentes cursos, de faculdades publicas e privadas. Roncolato (2018) também
apresenta relatos de estudantes que afirmam viver situacdes de sofrimento psiquico associada
a p6s-graduacao stricto sensu.

As psicopatologias que sdo mencionadas nos artigos de Andrade (2017), Moraes (2017),
Barrecheguren (2018), Roncolato (2018) e Orsi (2018) sdo depresséo e ansiedade e a sindrome
de burnout em Andrade (2017). Moraes (2017) menciona como sintomas fraqueza,
incapacidade, despreparo, raiva, frustracdo e perda de apetite. Roncolato (2018) refere-se a
irritacdo, problemas de apetite, menor sociabilidade e motivacao. Barrecheguren (2018) destaca
0 estresse, infelicidade, perda da autoconfianga ou insonia e Orsi (2018) relata isolamento,
estresse e problemas de sono.

Como se pode ver as reportagens apontam pesquisas com escopo na dimenséo
biomédica. Deste modo se utilizam de levantamento de sinais e sintomas, a fim de diagnosticar

psicopatologias. Este € o ponto de inflex&o a que se propde este artigo. Pensa-se que esses dados
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podem ser tensionados se forem analisados a partir da concepcao de salde enquanto direito
universal, especialmente no componente normatividade e no analisador determinantes sociais
da saude (DSS).

A salde enguanto um direito universal consolidou-se em decorréncia de um longo
processo histérico com tensdes, disputas e construcdo de consensos entre 0s paises reunidos em
torno da OMS. Evidente que esse conceito sofreu criticas, mas ele representa um marco
referencial para o cuidado a saude no mundo pos 22 guerra mundial.

Em 1948, segundo Batistella (2007, p. 6), em torno da OMS, se estabeleceu 0 consenso
de que todos os paises deveriam tratar a salde como um direito humano universal. Neste
processo buscou-se criar uma diretriz orientadora em torno de um conceito de satde que ficou
conhecido como “completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia
de doenca ou enfermidade”. Contudo, esta defini¢ao conceitual sofreu criticas por conter
aspectos subjetivos, de dificil exequibilidade e parametrizagdo do cuidado a salde das
populagdes.

Em decorréncia dessas criticas e embates Marc Lalonde, em 1974, prop6e o conceito de
salide como campo da saude, apresentando-o como objeto exequivel e aplicavel as necessidades
de saude das populages e individuos em quatro dimens6es, pensando que, deste modo, poder-
se-ia garantir a efetivacdo do direito a satde pelos sistemas nacionais de saude. As dimensdes
a serem observadas para o cuidado a satde foram: a organizagdo da assisténcia; o estilo de vida;
0 meio ambiente e a biologia humana.

Esta proposicdo difundida pela OMS em 1974 ficou conhecida como Relatério Lalonde
e, conforme Scliar (2007), desde ai a discussao deslocou-se da definicdo de um conceito para a
compreensdo da saide como um objeto apreensivel em diferentes dimensfes. Nesta perspectiva
a organizacdo da assisténcia incorporou a promocao da salide com a ampliacdo da oferta de
diagnostico e tratamento associado a observancia e monitoramento do estilo de vida adotado
pelos grupos e individuos. Outra dimensdo é a do meio ambiente, para a qual o local de
residéncia e trabalho e a exposic¢éo a riscos fisicos, quimicos ou biologicos exigem agdes de
vigilancia dos sistemas de satde. Por fim, a condic¢ao genética e os processos bioldgicos naturais
de cada sujeito e sua interacdo com 0 meio, também, vao definir suas necessidades de saude.

No Brasil, foi a oitava Conferéncia Nacional de Salde realizada em 1986 que
recomendou assuncdo da saude enquanto direito universal, mas foi somente em 1988, com a
promulgacdo da Constituicdo Federal brasileira é que a salde passa a ser um direito de

cidadania. Conforme o artigo 196 a saude deve ser “garantida mediante politicas sociais e
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econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecao e recuperacao”.

Ao considerar-se o direito a saude no Brasil, conforme preconizado no Relatério
Lalonde, pode-se dizer que a Lei 8080 de 19 de setembro de 1990 e a Lei 8142 de 28 de
dezembro de 1990 sdo marcos importantes para a satde publica brasileira. A primeira lei refere-
se as condi¢Oes para a promocao, protecdo e recuperacao da salde e a organizacao da assisténcia
a salde. A segunda lei define estratégias de gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS) que
incluem a participacdo da comunidade usuaria do sistema. As duas mais importantes estratégias
de gestdo participativa sdo os conselhos de salde e as conferéncias de salde nos municipios,
estados e na esfera da gestdo federal.

A exequibilidade do direito a saide nos moldes propostos por Lalonde fez avancar o
debate em torno da prevencdo e promocdo da saude e, neste aspecto, 0 componente normativo
permitiu ampliar-se a reflexdo sobre o0s processos de saude e doenca. Pensa-se que nos casos
relativos a salide mental esta abordagem pode lograr éxito, ja que a organizacao da assisténcia
tem importante papel na prevencdo de agravos, como € o caso da atencdo primaria a saude.

Abordar o objeto salde a partir da normatividade permite deslocar o debate assentado
no binémio normal e patoldgico para o bindbmio satde e doenga. Deste modo as ciéncias da vida
e a epidemiologia ganham espaco para construir racionalidades em torno do objeto salde e
doenca, suas ocorréncias e formas de enfrentamento associadas a uma dimenséo subjetiva, qual
seja as estratégias de enfrentamento singulares desenvolvidas pelos sujeitos. No vocabulario
dos sistemas de salde este componente aparece nas acdes de promocao.

Conforme Batistella (2007, p. 62) esta reflexdo permite considerar-se que “ser normal
indica a capacidade do individuo em um cenério de restri¢des ou adversidades instaurar uma
nova norma”. Sendo assim a satde ndo esta na auséncia de doenga, pois todo organismo tera de
enfrentar adversidades para manter-se vivo e com isto pode-se dizer que o adoecimento é parte
do processo da vida.

Essa abordagem nos leva a considerar que para cada sujeito ou grupo populacional ha
uma margem de possibilidades para superar-se eventos adversos na relagdo com o meio. Por
exemplo, o contato com um virus pode significar doenga, morte e/ou protegdo contra novos
eventos. Essa relacdo de superacdo € denominada pelos tedricos de normatividade; acéo de
fazer a norma de enfrentamento de um evento adverso ampliar-se com sucesso. As pesquisas
demonstram que a racionalidade da normatividade aplicada a organizacao da assisténcia eleva

as possibilidades de individuos e grupos enfrentarem com sucesso eventos adversos. Exemplo
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disso sdo os programas de imunizagdo que controlam, desde a década de 1970, doencas infecto
contagiosas na populagdo mundial.

Ao avancarmos para 0s determinantes sociais de salde o que se quer € integrar fatores
socioculturais a racionalidade normativa, com vistas a apreender e desenvolver modos de
intervir sobre a complexidade dos processos de salde e doenca de individuos e grupos nos
sistemas de salde, ou seja efetivando o direito universal & satde. Por isto se diz que uma das
mais importantes contribuicdes dos determinantes sociais consiste na substituicdo da
racionalidade causal, seja ela uni ou multicausal, pela de determinacdo social. (BUSS,
PELLEGRINI FILHO, 2007)

A consequéncia esperada ao adotar-se a abordagem dos determinantes para o objeto
salde seria o de desenvolverem-se politicas publicas governamentais e/ou institucionais como
meio de prevencdo e promogdo da saide mental. De acordo com Alves e Rodrigues (2010, p.
127) a ocorréncia de doenga mental estd diretamente relacionada com “condigdes laborais e
desemprego, educacdo, pobreza, condi¢es de habitacdo, nivel de urbanizacdo, discriminacao
sexual e violéncia de género...”, além de fatores biologicos e psicologicos. Como se V&, nesta
perspectiva, 0 objeto salde mental mostra-se dotado de complexidades que estdo além dos
sinais e sintomas apreensiveis nos manuais de diagndstico ou nos padrdes comportamentais
manifestos por estudantes de pos-graduacdo stricto sensu.

De acordo com Alves e Rodrigues (2010) a educacdo é considerada em varios estudos
como tendo uma relacdo inversa com a ocorréncia de doenca mental. Como fator de protecéo a
educacdo pode possibilitar ao sujeito um status social novo, a insercdo em postos de trabalho
qualificados e com melhor remuneracdo. Como fator de risco o contexto educativo muitas vezes
se apresenta como um ambiente estressante, competitivo, complexo e multifacetado impondo
dificuldades de compreensédo dos regramentos e cumprimento das exigéncias.

Outro aspecto que merece atencdo € que a formacao stricto sensu, considerada 0 mais
elevado grau educacional e profissional no sistema de ensino brasileiro, é também percurso
formativo obrigatorio para se construir uma carreira universitaria. Aprende-se a ser pesquisador
pesquisando e, no caso brasileiro, faz-se pesquisa predominantemente nas instituicdes
universitarias. Isto faz com que estudar e trabalhar gradualmente tornem-se sinbnimos no
percurso formativo de jovens estudantes.

O trabalho também é um dos fatores sociais de determinagédo de saude ou doenga mental.
A estabilidade, a satisfacdo, a remuneracgéo e o respeito a direitos sdo considerados fatores de

protecdo. Exposicdo a altas taxas de turn over, contratacdo part time, longas jornadas de
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trabalho, trabalho intensivo, baixa remuneragéo, gestao por assédio, além de exposi¢do a riscos
fisicos, quimicos ou bioldgicos séo considerados fatores de determinacdo de doenga mental.

O pesquisador Cruz (2017) argui que a formacdo pés-graduada no contexto brasileiro
mimetiza uma experiéncia de trabalho. O estudante com matricula ativa em um programa
autorizado pela CAPES recebe fomento para a pesquisa por meio da concessao de remuneragao
na modalidade bolsa de estudos. Este vinculo também impGe a necessidade de dedicacdo
exclusiva, o que impede o estudante, ao longo do curso stricto sensu, de ter vinculo
empregaticio e auferir recursos financeiros para prover suas necessidades. Assim, cursar 0
stricto sensu pode ganhar contornos de um vinculo de trabalho. Neste contexto, a vida
universitaria conduziria o estudante, ao mesmo tempo, a fatores de prote¢do e de riscos.

Além disso a experiéncia universitaria pds-graduada do stricto sensu, acumula
exigéncias complexas como habilidades de leitura e escrita na lingua materna e estrangeiras,
comunicacdo cientifica, originalidade e ineditismo das producBes académicas somadas aos
aspectos burocréaticos e formais como matricula em vérias disciplinas isoladas, orientacdo na
modalidade mestre-aluno, cumprimento de prazos, protocolos éticos, avaliacdes de carater
publico, desenvolvimento de trabalhos académicos e execucdo da pesquisa.

Como se Vvé a relagdo do estudante com o curso é prescrita, dirigida por regramentos
objetivos previstos nos regimentos dos programas de mestrado e doutorado, associados as
exigéncias das agéncias de fomento, do o6rgdo regulamentador nacional, das areas de
conhecimento e da ética na pesquisa com seres humanos e/ou animais. E também subsumida a
dimens@es subjetivas presentes na relacdo mestre-aluno, para 0 componente orientacdo, e
cultura académica, para o componente afiliacéo.

Como se V€ o0 ingresso e a construcdo de um percurso bem-sucedido no stricto sensu
depende de muitos fatores e em alguns casos riscos e beneficios a salde mental coexistem no
cotidiano da formacdo poés-graduada. Mas, conforme Pimenta (2016), também cabe a
instituicdo universitaria apoiar o desenvolvimento da formacdo social e politica do corpo
discente, em qualquer nivel de formacgdo. Para a autora a universidade precisa desenvolver
mecanismos de gestdo que demonstrem a observancia a este compromisso.

Ao considerarmos as informagdes recolhidas nesta pesquisa exploratoria pode-se dizer
que as universidades ainda devem a comunidade do stricto sensu agdes institucionais
coordenadas para monitorar fatores de risco e beneficios de saude mental no contexto
académico, bem como aces e servicos estruturados de apoio as necessidades de saude mental

identificadas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As reportagens nos mostram que a midia tem se ocupado do tema salde mental na pos-
graduacdo stricto sensu cumprindo com a funcéo de pautar debates presentes na vida social de
forma livre e com ampla circulagdo. As matérias analisadas neste procedimento exploratério de
pesquisa registram textos jornalisticos que dialogam prioritariamente com pesquisas de cunho
biomédico orientadas para 0 mapeamento de sinais e sintomas apreensiveis por meio de
manuais de diagnostico ou padrbes comportamentais manifestos por estudantes de pos-
graduacdo do stricto sensu.

De outra parte os textos jornalisticos ndo abordam a satide mental como um objeto
complexo, apreensivel em diferentes dimensdes como é preconizado pela OMS. Paraa OMS o
objeto saude ¢ antes de tudo um direito de cidadania e deve ser apreendido em, ao menos, quatro
dimensdes, quando se pensa no cuidado a satde de individuos ou grupos, como é o caso dos
estudantes da pos-graduacéo stricto sensu.

Os textos publicados nos jornais aqui analisados desconhecem os determinantes sociais
de salde, reduzindo os riscos do suicidio e/ou das psicopatologias a dimensdo uni causal.
Portanto, as matérias induzem a nocdo de que a pos-graduacdo faz mal a satde mental. O que
consiste numa conclusao apressada e reducionista dos fatores que protegem ou geram riscos a
salide mental desses estudantes.

Ao longo da discussdo apresentou-se outros elementos que também concorrem para a
salde mental dos estudantes e que compdem o gue se chama determinantes sociais de salde,
como € o caso da educacdo em todos os niveis, da formacdo no stricto sensu mimetizada com
trabalho profissional, das condigdes econdmicas dos estudantes e da concessdo de bolsas, do
financiamento do stricto sensu e do acesso a assisténcia em saude mental no contexto da
formac&o pds-graduada. Pensa-se que este debate é crucial. E preciso enfrentar o manigqueismo
que retira do objeto satde suas complexidades e, ao fazé-lo, impede a comunidade académico-
cientifica de avancar na prevencdo e promoc¢do da saude mental, na assisténcia as
psicopatologias desenvolvidas no percurso do stricto sensu e na reducdo do nimero suicidios
de pesquisadores em formacao.

Em pesquisa conduzida por Moraes (2017) com 20 universidades brasileiras e que
cobriu 70% do total de estudantes de pos-graduacdo stricto sensu do pais concluiu-se que as
universidades desconheciam como esta a sade mental de seus estudantes. Estudos de Andrade
(2017), Roncolato (2018) e Barrecheguren (2018) apontam que as universidades brasileiras

precisam criar servicos voltados o acolhimento das necessidades de saude mental de seus
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estudantes. Esses dados indicam que as instituicbes formadoras e o sistema de salide precisam
se associar para garantir assisténcia aos que necessitam, mas também, ofertar acBes de
prevencdo e promocdo a saude mental.

Por fim pode-se dizer que as instituicdes de ensino superior ficam convocadas a
responsabilizar-se pelo objeto sade mental no contexto da vida universitaria. Suas instancias
de gestdo precisam abrir o didlogo sobre o problema e desenvolver acbes de prevencdo e
promocdo, bem como, pactuar com o sistema de saude publico servigos de referéncia para a
assisténcia de estudantes que manifestem riscos comportamentais ao suicidio ou sinais e

sintomas de psicopatologias.
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Apresentagio do Frojeto:

O wbijely desse esludu sau as pulilivas de assisiEncia esludantil 2 as necessidades de sadde menlal de
sstudantes da pos-graduagdo stricto sensu da UMEB. A pesquisa tem abord agem qualitativa & desenho de
estudo orientado pela Pesquisa Aplicada. & natureza da pesquisa & exploratonia, descritiva & explicativa. O
tipo de estudo que crientard a pesquisa & um estudo de case. Os dados produzidas para o desenvolvimento
da pesquiza serio os indicadores socioecondmicos, os documentes da instituigio (regramentos legais
dados referentes a anuarizs), o didrio de pesquisa & as rodas de conversa. A pesquisa sera materializada
numa politica em favor da prevengdo e a promogdo das necessidades de salde mental dos estudantes da
Pos-Graduacdo stricio se15w. Espera-se que e5ie produto possa compor & rajedra dos eswdanies dos

cursocs stricto sensu, & apcie & prevencic & a promogac das necessidades de salce mental dos estudantes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Desenvalver agbes institucionais para construir uma politica em favor da prevengdo e a promogio das
necassidades de sande mental dos estudantes da pés-graduagio stricto sensw.
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Objetivos Secundarios:

- Descrever indicadores institucionais socicecondmicos dos estudantes matriculados na Pos-Graduagio
stricto sensu;

- Agrupar/Construir a partir dos indicadores institucionais socioecondmicos os determinantes sociais de
salde mental para os estudantes matriculados na pos-graduagdo stricto sensu;

= Indicar as necessidades de salde mental desses estudantes;

= Analisar a previsdoc de regramentos legais, portarias, regimentos e outros documentos orientadores da
politica de assisténcia estudantil na UNEE;

= Promover rodas conversas com os gestores da PRAES, SMOS, PROGRAD, PPG e SEAV] da UNEB;

- Promover rodas de conversa com os estudantes da pds-graduagdo stricto sensu dos programas de
educacdo do campus | da UNEB.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Ma pesquisa com seres humanos o pesquisador deve considerar os riscos, nesta pesquisa consideramaos
que o risco que os estudantes, que participardo das rodas de conversa, podem estar expostos & de uma
mobilizagdo emocional diante da tematica, com possibilidades de se sentir desconfortavel em participar do
encontro. O discente podera interromper a sua participagdo, a gualguer momento, sem gualguer
constrangimento. Os riscos que envolven os gestores serdo de mobilizagdes pessoais e profissionais, uma
vez que o tema tratado pode suscitar questies referentes a relagio da gestio com a instituigdo.O(a)
senhor{a) pedera a qualguer momento desistir de participar da pesquisa, diante de algum incdmodo que
possa ser suscitade pela pesquisa ou quaisguer outros motivos, isso ndo implicara em nenhum prejuizo em
relagdo com a pesquisadora ou com a instituigdo. A recusa ndo serd publicizada e a pesguisadora s coloca
disponivel para mediar quaisquer situacdes gue possam surgir. Além disso caso of(a) senhor(a) sinta
necessidade, diante do suscitado pela pesquisa, de um auxilio profissicnal a pesguisadora se compromete
em realizar um encaminhamento 4 rede de atengdo psicossocial.

Benseficios:

A pesquisa deve ter o compromissc em promover beneficios aos sujeitos e a instituicdo em que a
intervengio esta sendo proposta. Messe sentido espera-se com este estudo provocar maior visibilidade do

tema na wniversidade, conhecer os indicadores institucionais para a composigio do
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o ™

cendric de salde mental dos estudantes de pds-graduagdo stricte sensu da UNEB, promover a articulagio
entre SMOS, PROGRAD, PPG, SEAVI e PRAES, de modo a conhecer e discutir as demandas em salde

mental de estudantes relacionadas & passagem pela pos-graduacio para desenvolver agdes institucionais

para construir uma politica em faveor da prevengdo & a promogdo das necessidades de salde mental dos

estudantes da pds-graduacio stricto sensw.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projete bem estruturade podendo trazer inequivocos beneficios & populagio estudada.Cumpriu com a

adequagdo todas as recomendagdes e pendéncias levantadas pelo parecer consubstanciado e anterior do

colegiado.

Consideramos a nova vers3o do projeto apta a iniciar seus trabalhos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio cbrigatoria:

Foram apresentados todos os documentos necessarnos & execugio do projeto.

Recomendagdes:
Menhuma.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovadao.

Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Feita a analise do documento apresentado, constatou-se que a solicitag3o foi atendida e que n3o ha mais

pendéncia. Projeto aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO_FP | 27/0Z/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1281024 pdf 10:08:58
TCLE ! Termos de | TCLE.docx 2TN22019 | Caffa Abreu Cabus Aneito
Assentimento [ 10:08:27
Justificativa de
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Crrgamento orcamenio.docx 17/02/2018 | Caffa Abreu Cabus Aceito
20:31:41

Cronograma CRONOGRAMA docx 17022018 | Caffa Abreu Cabus Aceito
20:31:30

Projeto Detalhado /! | projeto.docx 271212018 | Caffa Abreu Cabus Aceito

Brochura 18:42:55
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